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Chers Lecteurs et Lectrices !

En ce joyeux temps de décembre, concevoir ce journal n’a pas été une mince affaire étant donne la multitude d’informations que nous souhaitions vous faire parvenir…
Vous trouverez donc  beaucoup de nouveautés ;

- un gros dossier sur les fêtes de noël ; Noël sur le net, la saint Nicolas et comment l’on fête noël en Europe, 

- les activités à faire a Doha en décembre
- les propositions d’une agence de voyage

- une nouvelle rubrique bricolage

et bien sure toutes vos rubriques mensuelles.

Voici donc un journal extrêmement riche qui vous permettra d’organiser vos fêtes de fin d’année a Doha ou ailleurs.

Toute l’équipe du journal se joint a moi pour vous souhaiter d’excellentes fêtes de fin d’année !!!

Et nous nous retrouverons en février.

 BONNE LECTURE !!!!!!!

Juliette Gibon[image: image3.png]Joyeux Noé&l
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Que s’est-il passé à Doha en novembre ? ? ?

· A l'occasion du dernier Café Maman Bébé, les mamans et les enfants se sont retrouvés le long de la Corniche pour une promenade ensoleillée !
· Merci aux organisatrices et aux participantes du café francophone de novembre.
· Le premier apero de la tournée des bars a été un grand succès plus de 20 personnes et une excellente ambiance, Merci à Stéphanie Foehrenbach et Anne Boccara, ainsi qu’à Fabien Martinez de nous avoir reçu au Movenpick.

· Après-midi chameaux
 Il aurait été bien dommage de séjourner au Qatar sans avoir jamais enfourché un chameau ! Nos bouts de chou l’ont fait dans le cadre des après-midi récréatifs, et nous remercions vivement Mireille Bani et Juliette Gibon d’avoir organisé pour nous cette sortie, ainsi que monsieur Mohammed Al Dosari , propriétaire de la ferme, qui nous a ouvert ses portes et réservé un très bel accueil.

29 enfants participaient à cette joyeuse tournée, qui a démarré par une présentation de la ferme, son histoire et celle de ses habitants : des chameaux, certes, mais pas seulement, aussi des lapins, des hérissons, des autruches, un renard, des ânes, des chevaux, des singes, un loup, et… j’en oublie sûrement…

Les enfants ont adoré nourrir les bêtes, déambuler en plein air pour découvrir de nouveaux occupants, et n’ont pas semblé trop impressionnés par les animaux empaillés, trésors des lieux.

Le clou de la journée – et il a fallu pour cela attendre la fin de la visite ! – fut bien sûr de monter à dos de chameau, de cheval, ou même d’âne pour les plus petits, et de faire un petit tour fièrement, en affichant son plus beau sourire pour la photo.

Le temps fut venu de nous quitter, et le retour fut bien animé dans les voitures, chacun trouvant les meilleurs mots pour conter ses exploits.

A noter que la ferme est ouverte librement aux familles le vendredi à partir de 15heures, et que monsieur Al Dosari reçoit les groupes et les écoles en semaine sur rendez-vous.

A bientôt pour une prochaine sortie !...



Christel Kibort
Que faire à Doha ce mois-ci ? 

Marquez sur vos agendas:
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Mardi 13 décembre Boum de noël Une participation de  35QR est demandée pour chaque enfant afin de leur offrir un bon goûter et un beau cadeau.

Merci de téléphoner personnellement pour vous inscrire à Juliette Gibon au 5560683 avant le 8 décembre.
Le prochain [image: image8.png]


Café Maman Bébé[image: image9.png]


 aura lieu le mardi 13 décembre  à partir de 9 heures chez Sandrine nous fêterons avec un peu d'avance Noël. Merci à chaque Maman d'apporter un petit cadeau pour mettre au pied du sapin.

Confirmer votre venue auprès de Sandrine : 458 1892 ou 587 9285

Le prochain café aura lieu le à partir de 9h; A vos agendas 2006 : Le café Maman bébé de janvier se déroulera au zoo de Doha le mardi 31 janvier. RV à 9h à l'entrée du zoo (confirmer votre venue auprès de Joëlle Borgida : 483 5782). 
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(Entrez dans la magie de noël(
Samedi 10 Décembre
Illumination du sapin de noël
Pyramids of cones, apples and festive candles fill the Lobby with the scent of Christmas, and welcoming garlands, lights and ribbons adorn the fountain, a magical scene for the lighting of the Christmas tree. Timeless hospitality blends old and new as the Ladies and Gentlemen from The Ritz-Carlton, Doha regale you with Christmas carols. Starting at 5:30 pm

Dimanche 11 Décembre
Inauguration de la maison de pain d’épices de La Dolce Vita 
Santa Claus inaugurates the Gingerbread House in La Dolce Vita with Christmas carols sung by the Ladies and Gentlemen from the hotel. Starts at 6 pm.

The Gingerbread House is open everyday from 9 am to 6 pm.

Jeudi 15 Décembre

Kids Teddy Bear Tea Party
Children will enjoy special treats, lots of traditional goodies such as sandwiches, candies and cookies, all washed down with yummy hot chocolate...just what Teddy Bears love to drink at Christmas. Santa Claus will be along to join the fun and find out what special presents children would really like for Christmas. And Mums and dads can enjoy a Christmas-themed afternoon tea while their youngsters are having a ho-ho-ho so jolly time singing Christmas carols and playing games. From 4:30 pm in Habanos and The Lobby Lounge (QR 65++, 50% discount for Children) 

It is highly recommended to make the reservation in advance at (974) 484-8503
Du 17 au 25 Décembre

Père noël a la Dolce Vita
Santa Claus welcomes the children at the Gingerbread House from 5 pm to 7pm
 

Les 21, 22, 23, et 24 Décembre
Chants de noël au The Lobby Lounge
Christmas carols with classic afternoon tea at The Lobby Lounge from 3:30 pm to 5:30 pm (Qr 65++)
(Visitez une exposition(   
Du 27 Novembre au 2 Décembre  11eme exposition des timbres postaux du GCC 
Organisateurs: General Postal Corporation
tel: (+974) 4464172 fax: (+974) 4464280
email: info@qatarposts.com ou www.qpost.com.qa 

Art Show and sale (de nombreuses œuvres d’art a vendre) vendredi 9 et samedi 10 décembre chez libby smith designs près de toys r us . Renseignements au 5357725 ou libby@qatar.net.qa ou www.itsmycat.com/art

Li Chevalier
En parallèle au concert qu’elle donnera avec le Quatuor à cordes de l’Opéra de Paris, l’artiste franco-chinoise Li Chevalier exposera ses toiles sur le thème “Painting Music”. Li Chevalier métisse le “su mi” chinois et les héritages de la Renaissance européenne, l’Orient et l’Occident, le trait et le son. Venez découvrir les nouvelles toiles de cette artiste reconnue, membre du Conseil National Français des Beaux Arts, dont les travaux présentés au Carrousel du Louvre en 2004 ont reçu l’appréciation spéciale de la Société Nationale des Beaux Arts.
allez a la rubrique musique pour plus d’informations.
Vernissage Mercredi 14 décembre, au Ritz-Carlton Hôtel.
De la matière à la couleur
Claire Miquel, peintre et Samy Emam, sculpteur, exposeront leurs œuvres au Centre Culturel Français à partir du 23 novembre. Nous profitons de cet événement pour retracer l’évolution artistique de Claire Miquel.

Venez découvrir ces 2 artistes au CCF jusqu’au 14 décembre.
(Allez au Centre Culturel Français(  

Allez découvrir le site Internet du CCF au www.ccfdoha.com vous y trouverez les derniers programmes.
(Allez au cinéma(
 EN ANGLAIS :

Vous pouvez consulter le programme du Grand Cinecentre du City Center en téléphonant au 493 43 33 ou sur le www.bccmovies.com
Le programme des autres cinémas du Landmark (Land 1, 2,3), du Mall (Mall 1, 2,3) ou du Gulf cinema peut être consulté sur le www.qatarcinemas.com
Un autre site reprend les programmes de tous les cinémas de Doha :

www.movies.theemiratesnetwork.com/showtimes.php
EN FRANÇAIS :

( La séance ciné des enfants se déroule au CCF tous les 15 jours le JEUDI à 17 h :
Jeudi 8 décembre. Le géant de fer, de Brad BirdDessin animé 2000. Durée : 1h 25min. 
La touchante amitié d'un petit garçon et d'un robot géant venu d'une planète inconnue. Bientôt le gouvernement et l'armée américaine vont prendre en chasse le géant et son petit ami qu'ils prennent pour des ennemis.

Jeudi 23 décembre. Looney Tunes, Les meilleures aventures de Bip Bip et Coyotte,
Dessin animé 2004. Durée : 1h44.
Bip Bip et Coyotte, les éternels ennemis, se courent après. Bip Bip s'en sortira-t-il ? 15 épisodes hilarants à suivre sur un rythme soutenu.

(La séance ciné des adultes tous les lundis soirs à 20h au CCF : 
Lundi 5 décembre. La confiance règne, d'Etienne Chatiliez, avec Vincent Lindon, Cécile de France, Pierre Vernier. Comédie - 2005. Durée : 1h 38. 

La vie n'ayant rien prévu pour eux, ils ne lui demandent rien : Chrystèle Burrel et Christophe Gérard, malgré leur éducation inexistante et leur absence de valeurs morales, passent de place en place où ils sont employés comme domestiques avec une insouciance et une joie de vivre qui laissent rêveur. Pour eux, la vie est douce. D'autant plus douce qu'avant de se rencontrer, eux qui ne faisaient confiance à personne et ignoraient même qu'on puisse tenir à quelqu'un, se sont trouvés et n'ont pas envie de se perdre.

Lundi 12 décembre. Mensonges et trahisons, et plus si affinités, de Laurent Tirard, avec Edouard Baer, Marie-Josée Croze, Clovis Cornillac. Comédie - 2004. Durée : 1h 30. 

Un écrivain traverse une crise existentielle majeure. Il veut quitter sa petite amie du moment, doit rédiger la biographie d'un footballeur professionnel dont la femme n'est autre que l'ex-femme de sa vie... 
Lundi 19 décembre. Lost in translation, de Sofia Coppola, avec Bill Murray, Scarlett Johansson, Giovanni Ribisi. Comédie dramatique - 2003. Durée : 1h 42.
Bob Harris, acteur sur le déclin va à Tokyo pour tourner un spot publicitaire. Du haut de son hôtel de luxe, il contemple la ville, mais ne voit rien. Il est ailleurs, détaché de tout, incapable de s'intégrer à la réalité qui l'entoure. Dans ce même hôtel, Charlotte, jeune Américaine fraîchement diplômée, accompagne son mari, photographe de mode. Ce dernier semble s'intéresser davantage à son travail qu'à sa femme. Se sentant délaissée, Charlotte cherche un peu d'attention et en trouve auprès de Bob... 

Lundi 26 décembre. Atomik circus, de Didier et Thierry Poiraud, avec Benoît Poelvoorde, Vanessa Paradis, Jason Flemyng. Comédie fantastique - 2004. Interdit aux moins de 12 ans.Durée : 1h 30. 
Skotlett City est toujours traumatisée par la catastrophique grande fête de la tarte à vache. James Bataille avait fini en prison. Cette fois-ci, il s'en échappe, bien décidé à retrouver Concia, sa fiancée qui veut devenir chanteuse de country. Mais malheureusement, les éléments se déchaînent contre lui : des étoiles de mer en provenance d'un autre monde se collent sur les visages des gens, le futur impresario de Concia, Allan Chiasse, se transforme en monstre tentaculaire, le Sam Paradiso bar est décimé...

(Allez écouter une conférence – participez à un forum(
Du 6 au 16 Décembre
17th Doha International Book Fair
Organise par le National Council for Culture, Arts and Heritage au Qatar International Exhibition Centre
tel: 4429955 
email: qatareq@qatarequestrian.com

 5th Conference for the Heads of the Retirement Authorities in GCC
Event Date: 17/12/2005 - 20/12/2005
Organisateurs: General Retirement & Pension Authority
Phone: (+974) 4242666
Fax: (+974) 4242777
Du 18 au 22 Décembre
16th Conference for the Postal Corporations Supervisors in GCC
Organise par la General Postal Corporation
tel: 4464172 
email: info@qatarposts.comou www.qpost.com.qa

26 - 31 Decembre
Made in Qatar
Organise: Qatar Ministry of Economy & Commerce in Cooperation with GCC
tel: (+974) 4831666 fax: (+974) 4834480
email: info@qiec.com.qa
website: www.qiec.com.qa
venue: Qatar International Exhibition Centre 

QNHG - Talk - Preservation of the Environment in Qatar
Event Date: 07/12/2005
Organisateurs: Qatar Natural History Group (QNHG)
Venue: Doha English Speaking School - 7:30 pm
Phone: Ruth Beals on 492 7200
Address: Email Ruth Beals at rbeals@qf.org.qa
Dr Saif Al-Hajiri is Vice Chairperson of the Qatar Foundation for Education, Science and Community Development and Chairperson and founder of the Friends of the Environment. He will describe the initiatives to offset environmental degradation in Qatar and the gulf region.

QNHG - Field Trip to Dahl al Misfir
Event Date: 16/12/2005
Organisers: Qatar Natural History Group (QNHG)
Venue: Meet up at Abu Nakhlah Petrol Station on Salwa Road at 10:00
Phone: Barry Sloane on 555 1063
Address: Email Barry Sloane at bsloane@qatargas.com.qa
The largest of the limestone caves in Qatar, situated not far from the satellite station on the Salwa Road. 4 Wheel Drive Vehicle required, and day trip supplies. Early afternoon return.
 

(Allez écouter de la musique (
Concert du Quatuor de L’Opéra National De Paris 

Et Vernissage de l’Exposition Li Chevalier

Le 14 Décembre à 19h, A l’Hôtel Ritz Carlton.

Entrée libre.

Sous la haute patronage du service culturel de L’Ambassade de France a Doha, à  l’occasion de la présentation de la dernière collection de peinture de Li Chevalier, réalisée sur le thème  «  Painting  musique » , le Quatuor de L’Opéra National de Paris  donnera  son première concert public  à  Doha. 

Partageant depuis plus d’une décennie leur passion commune pour la musique et la  peinture,  Li  Chevalier et ses amis musiciens de L’Opéra National de Paris  se réunissent  le 14 décembre   sur une même scène, chantant pour le même art,    l’un par les couleurs et les formes,  l’autre par les  rythmes et les mélodies. 

Li Chevalier

  Ancienne cantatrice d’opéra chinoise, au gré de ses  pérégrinations musicales en Europe, Li  a découvert l’extraordinaire trésor pictural de la Renaissance occidentale. Amatrice  de la peinture « su mi » en Chine depuis son enfance, c’est à l’Institut des Beaux Arts et de la Restauration de Florence que Li a été initiée aux techniques de la peinture occidentale.  Depuis  une décennie, Li  Chevalier  s’engage sur la voie de  la recherche d’un style  personnel  parcourant les Ecoles et les Ateliers d’Art en Europe,   avec comme but ultime l’union harmonieuse des techniques picturales de l’Occident et de l’Orient. Les tableaux qu’elle présente sur le thème « Painting Music» s’offrent aux spectateurs comme une synthèse toute personnelle de ses expériences musico-théatrales et picturales, et manifestent  un authentique attachement  à ses   racines culturelles   et son hommage sincère à l’Occident. «  Je vis  par la peinture et pour la musique ! »

  Li Chevalier multiplie les expositions dans différents pays du monde et participe activement aux grands Salons Nationaux Français : Salon des Indépendants, Salon de la Society National Des Beaux Art.  Cet effort de recherche artistique a été reconnu  et  récompensé  par ses nominations  successives au sein des organismes  Professionnels d’Art Plastique  Français, avec en dernier lieu, la nomination comme  membre du Conseil National Française des Arts Plastiques, interlocuteur officiel Français auprès de L’Unesco. Ses derniers travaux présentés au Salon de La Société Nationale des Beaux Arts en Décembre  2004  au Carrousel du Louvre ont reçu l’appréciation spéciale du président du jury de la SNBA. 

Le Quatuor de L’Opéra de Paris. 
Le QOP réunit quatre solistes des plus prestigieux orchestres d’Europe, L’Orchestre de L’Opéra National de Paris. Tous issus de l’école d’archet franco-belge, ils ont à cœur de perpétuer ce « son français » qui a naguère inspiré le mouvement impressionniste. 

Frederic  Laroque.   Devenu  le Premier violon super soliste de l’Orchestre National de L’Opéra de Paris à l’age de 26 ans, Frédéric Laroque est salué par le Monde de la Musique comme  un violon solo  exceptionnel. Premier prix au conservatoire national de Musique de Paris, Frédéric  a collaboré avec les plus grands chefs d’orchestre tels Chung, Ozawa, James Colon, Solti, George Prêtre.   etc. Dans le prolongement de l’art lyrique,  Frédéric  poursuit  une carrière de soliste et chambriste multipliant les concerts sur les différents continents du monde.  
Frank Laroque : diplômé de la Guildhall School of Music and Drama de Londres, Frank Laroque s’intègre à L’Orchestre National De L’Opéra de Paris en 2002. Franck se produit  comme chambriste et soliste dans de nombreux pays européens du monde.  

Deiderik Suys, Brillant lauréat de différents concours internationaux, soliste et chambriste réputé, Deiderik a été successivement membre de l’Orchestre des Jeunes de la Communauté Européenne, de L’Orchestre National du Capitole de Toulouse et de l’Ensemble Intercontemporain avant d’être nommé soliste à L’Orchestre National de L’Opéra de Paris. 

Cyrille Lacrouts : A l’age de 23 ans, Cyrille est nommé super soliste de l’orchestre de L’Opéra de Paris où il travaille en collaboration étroite avec les plus célèbre  chefs d’orchestre du monde.  Formé au Conservatoire Nationale Supérieur de Musique de Paris, Cyrille obtient plusieurs premiers prix et se produit au Théâtre des Champs Elysées, à l’Opéra de Lausanne, et dans d’autre pays européens. 

Mercredi 7 décembre  Jazz au Bar  Habanos du Ritz Carlton Hôtel à partir de 20h.
Doha Jazz Orchestra Tel 484 8000 (75QR++ incluant une boisson gratuite)
(Écoutez la radio(
(Écoutez QBS (97.5 FM) en français tous les jours :

De 13h10 à 16h00.

Tel : 486 12 41 ou radioqatar@hotmail.com
L’émission Espresso a repris tous les matins de 7h15 à 7h45 

(Allez au restaurant (
Au Ritz-Carlton : réservations au 484 8503
Samedi 24 Décembre

Festive evening for gourmets
Special Christmas Buffet in The Lagoon - QR 195++

5-course set menu in La Mer - Qr 330 ++

5-course set menu in Porcini - QR 295++

Christmas disco party in Admiral's Club from 9 pm

Dimanche 25 Décembre

Christmas Brunch in The Lagoon
Christmas Brunch in The Lagoon with live Jazz Trio, Santa Claus and kids activities       QR 215 ++

Christmas Brunch in La Mer - QR 215++

Chistmas Dinner Buffet in The Lagoon - QR 215++

Samedi 31 Décembre

New Year's Eve
Al Wosail Ballroom is the stunning venue for the New Year's Eve Ball of the season. A cocktail reception in the foyer with live classical music is followed by a 5-course gala dinner. After dinner, the twelve piece show band "Generation Medley Tubes" will serenade guests with a classic set leading up the countdown to the New Year led by The Ritz-Carlton, Doha resident DJ. From there on there's dancing into the small hours. QR 699 nett for regular seting / QR 799 nett fro VIP seating

6-course set menu in La Mer with live music and countdown in La Mer bar - QR 440++

6-course set menu in Porcini with live harpist performance and countdown - QR 410++

Special New Year's Eve Buffet in The Lagoon with live Jazz trio performance - QR 225++

Special Countdown Party with in Admiral's Club - QR 150 nett inclusive of two drinks

Countdown Party with live Cuban band in Habanos - QR 75++ inclusive of canapés
Dimanche 1er Janvier 2006

New Year's day Brunch in The Lagoon
A magnificent display of culinary wizardy suited perfectly to the very first day of the New Year awaits guests.( QR 215++)
Au Mövenpick : Pour plus de renseignements ou réservation, appelez directement l’hôtel ou Fabien au 429.1392 ou 429.1360 ou bien par mail: fb@moevenpick-doha.com.qa
24/12 au soir Réveillon de noël, buffet avec foie gras, homard thermidor, filet de boeuf welllington, bûche de Noël pour 125 QR NET 
25/12 au midi Christmas brunch pour 125 QR net

31/12 Fête de la St Sylvestre pour 225 QR net inclus, la coupe de champagne a minuit, café et thé.

New Year Eve Dinner

31st /12/ 2005

Cold Buffet:

Terrine of Duck

Ballotine of Duck

Pate in croute with hazelnut

Rillette of goose

Selection of Anti Pasti

Slow tomato roasted with garlic and basil

Italian pepperoni marinated

Dry beef slice with Parmesan cheese cubes

Baby heart of artichokes with olive oil

One mix salad leaves

Two dressing

Selection of Seafood Corner

Oyster with shallots sauce

Smocked salmon and garnish

Gravlax salmon with garnish

Boiled shrimps and condiments

Home made salmon and mushroom terrine

Foie gras station

Duck liver “Foie gras”

Gelatine

Bread and white toast with toaster

Oignons compote, figs compote

Tomato chutney home made

Soup:

Creamy seafood and shrimps bisque

Swiss barley soup with dry beef

Vegetables:

Blanched buttered asparagus

Risotto con funghi

Potato gratinated Savoyard Style

Carrots vichy style

Fish and Seafood:

Lobster tail, Thermidor style

Scallops pan fried, tomato cherry compote

Salmon grilled a l’unilateral spinach

Turbot fish fillet, champagne sauce

Meat: 

Veal loin slice, with Morels sauce

Australian Lamb Stew, navarin style

Pasta: 

Vegetable cannelloni gratinated with béchamel sauce

Carving:

Rib eye, lamb racks Provencal

Turkey rolls filled with mushroom

Cheese corner:

Assortment of French cheeses

Walnut, dry prunes, dry apricots

Mendiants bread

Pastries:

New year cake buffet display by Chef Tomas

Chocolate fountain

With pyramids macarons

Hot Dessert:

Live cooking

Crepes suzette

And ice cream Movenpick Station

Baked Alaska

Fruit Display

Champagne glass at midnight

Coffee, tea

QR 225 net inclusive of 17% tax and service charges

Au mois de Janvier 2006, le Movenpick hôtel Doha organisera une promotion fondue et raclette Suisse du 16 au 29 Janvier 2006 pour le Dîner uniquement. 

Movenpick hôtel organise aussi tous les jours de la semaine un thème:

Samedi, buffet pâte et Italiens, vins rouge ou blancs inclus pour QR 75 ++

Lundi, soirée Espagnol avec le buffet de tapas et la paella pour QR 80 ++

Mercredi, saveur de l’Indonésie, avec le buffet de satay pour QR 80++

Jeudi, BBQ Mongolian, pour QR 80++

Vendredi, le Brunch avec notre station sushi sashimi pour QR 80++ inclus les jus de fruits

Vendredi soir, Steak night, notre buffet avec les viandes de boeuf Angus qualité, entrecôte, cote de boeuf, filet, etc.. Pour QR 110++

Au Doha Club : Réservations au 441 88 22 extn 246/278

Au Ramada : réservations au 4417417 extn 2387
A L’Intercontinental : Réservations au 484 4444
Au Sheraton : réservations au 4854444 ou 4854556
Nous n’avons pas pu avoir les informations concernant ces hôtels mais vous pouvez les retrouver dans le Qatar happenings du mois de décembre.
((Allez voir le sport((
Du 2 au 10 Décembre
West Asian Games Round
Organise par le  Qatar National Olympic Committee 
tel: 4944444 
email: info@qatarolympics.org ou www.qatarolympics.org

((Prenez des cours((
Au Ritz Carlton : Réservations obligatoires les places sont limitées tel : 4848503
· Cours de cuisine pour femmes au porcini : Avec le chef Giovanni  Jeudi 8 décembre de 10h30 a 12h30 incluant le déjeuner au restaurant Porcini (120QR++)
· Cours de cuisine pour enfants Décorations de pain d’épices à la Dolce Vita avec le chef Joseph de 15h00 a 16h00 le mercredi 14 décembre (65QR++ incluant un buffet de snacks) 

· Cours de composition florale le jeudi 15 décembre de 10h30 à 12h30 (99QR++)
· L’art de faire des cocktails  le mercredi 14 décembre au Habanos de 16h a 17h30 (76QR++)
Pratiquer le Yoga a Doha

Trouver  l’harmonie du corps et de l’esprit

La pratique du yoga est certainement la meilleure antidote contre le mal des temps modernes, le stress. Mais c’est aussi un excellent moyen d’améliorer la condition physique et de bien se sentir dans sa peau.

Il n’est pas nécessaire d’être souple pour commencer le yoga; si l’on manque de souplesse, il est important de respecter son corps et de ne pas forcer.

La pratique du yoga est spécialement bénéfique a ceux qui manquent de souplesse.

Avec patience et en associant la respiration, les progrès seront perceptibles.

C’est l’une des rares activités que l’on peut débuter  a tout age et dont on peut bénéficier en améliorant la force musculaire, la souplesse, la fonction respiratoire  et la concentration, diminuant les risques de maux de dos, d’insomnie, de mauvais retour veineux,  et bien sur trouver un moyen efficace pour lutter contre le stress de la vie moderne.
Nadiane Bastin pratique et enseigne le yoga depuis de nombreuses années, au Qatar, en Belgique aux U.S.A. et en Inde.

Elle est diplômée d’instituts de yoga renommes aux Etats Unis et en Inde (Houston Yoga Institute et, et en Inde, Atma Vikasa a Mysore et l’Institut de Yoga de Santa Cruz a Bombay) et a été formée par les meilleurs professeurs a enseigner le Hatha et l’Ashtanga Yoga, tels  David Swenson, David Williams, John Scott, Manju Jois, Yogi Amrit Desai,  Baron Baptiste, Jean Claude Garnier et Yogasharya Venkatesh.

Elle est aussi diplômée de l’Université de Liège (Education Physique), de Bruxelles 

(Histoire de l’Art), de Central Florida Community College (kinésithérapie) et prépare une maîtrise en Education du Yoga a la Hindu University of America a Orlando. 

Horaires des cours a Doha : 

Au Centre International de musique : Samedi 9:30 a 11 h. (tous niveaux) 

                                                          Dimanche  17 a 18 h. (Pilates)
                                                          Mardi  18:30 a 20 h. (Ashtanga-intermediaire/avance)

Au Marriott Hôtel Spa (réserve aux membres) Dimanche 19 a 20 h. (tous niveaux)
                                                                             Jeudi         18-19 h.   (Pilates)
Au Compound Al Bustan Gardens: Jeudi 9 a 10 h (tous niveaux)
A l’Intercontinental : a confirmer

Les cours se donnent en anglais, mais il est possible d’organiser un cours ou séminaire en français pour petits groupes.

Pour plus de renseignements, contacter : nadyoga@hotmail.com ou tel: 4444901

(Préparez noël(
Chez Ma Maison
la liste des produits pour noël a commander de préférence  avant le 21 décembre 2005

Bûches de noël;

Boreal ( biscuit noisette , crème brûlée vanille , crème de chocolat )
Ardéchois ( biscuit aux noix , crème allégée aux marrons , mousse marron )
tendresse ( biscuit croustillant , crème de citron légère , crémeux de 
chocolat lait )
 
Individuelle( taille petits gâteaux en bûchette )
les grandes bûches peuvent être faites en  3 tailles

Differents assortiments de moulage de noël  et bonbons chocolat

Nous vendons également de la pâte feuilletée crus au poids .(- cher que 
carrefour ) 50 QR / kg
tel ; 466 7727
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Au Movenpick
Pendant les fêtes de fin d’année du 21/12 au 31/12

Foie gras de canard (Rougie) prépare Mi cuit au torchon 

En take away aux prix suivants:

1 kg QR 599 ++

0.500 gr QR 320 ++

0.250 gr QR 180 ++

Commande a passer par téléphone au 5891315 Fabien Martinez, avant le 16/12 dernier délais.

Un deposit sera requis.  Foie gras sera à prendre au Movenpick hôtel. Pas de livraison possible.

Au Ritz Carlton
6 au 31 Décembre

Christmas Hampers a La Dolce Vita
Pendant que les enfants jouent dans la maison de pain d’épices, les parents peuvent acheter les nombreux délices de noël à emporter.
Du 11 au 31 Décembre
Festive Turkey to go
Too busy to cook? Call La Dolce Vita! and order a Turkey to Go, complete with all the classic trimmings such as stuffing, cranberry sauce and giblet gravy. 
To order, call La Dolce Vita 24 hours in advance
Magda

"Embellissez vos occasions spéciales et les anniversaires de vos enfants avec les pâtisseries et douceurs faites maison ainsi que les gâteaux et les buffets à  thèmes (Sales, Sucres, Biscuits, Chocolats, Meringues, Gâteaux Disney, Brochettes de fruits, Brochettes de bonbons...).
Pour Noël, elle vous propose  Bûche de Noël, Biscuits de Noël, Truffes au Chocolat, Muffins Noël, Chocolat motif Noël, Brownies, Cheese Cakes..
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Magida Nakouzi 4692842-5459575".
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DOSSIERS FÊTES DE NOËL[image: image13.png]



Le 6 décembre, fêtez la Saint Nicolas ! 
Saint patron des petits enfants ...
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Le personnage de Saint Nicolas est inspiré de Nicolas de Myre, appelé également Nicolas de Bari (on sait qu'il fût Evêque de Myre au 4ème siècle). Il est né à Patara, une cité de Lycie, au sud-ouest de l'Asie Mineure (région appelée maintenant Turquie d'Asie) entre 250 et 270 après J-C.  
Il est mort le 6 décembre, en 345 ou en 352 dans la ville portuaire de Myre en Asie Mineure. 

C'est l'un des saints les plus populaires en Grêce et dans l'Eglise Latine. 

Sa vie et ses actes sont entourés de légendes. On dit que le jour de sa naissance il se tint debout dans le bain. Devenu grand, il évitait les divertissements et préférait fréquenter les églises. 

Saint Nicolas fît un pèlerinage en Egypte et en Palestine. A son retour, son oncle, l'évêque de Myre, mourut. Une petite voix recommanda aux évêques assemblés pour désigner son successeur, d'élire celui qui entrerait le premier à l'église et se nommerait Nicolas. 

Au départ, il avait beaucoup souffert à cause de sa conviction chrétienne, car l'empereur régnant, Dioclétien, poursuivait cruellement les chrétiens. 

Il fut arrêté et emprisonné, puis fut contraint à vivre un certain temps en exil. 

En 313, l'empereur Constantin allait établir la liberté religieuse. Il aurait été présent lors du concile de Nicée. Mais il y a des raisons de douter de sa présence lors du concile de Nicée, puisque son nom n'est pas mentionné dans l'ancienne liste des évêques ayant participé. 


Avant sa mort, saint Nicolas s'était rendu auprès du Saint-Père à Rome, et, sur le chemin de retour, il avait séjourné dans la ville de Bari en Italie méridionale. 

Saint Nicolas serait décédé un 6 décembre 343, victime de persécutions sous l'Empire Romain. Pour cette raison, on célèbre la Saint-Nicolas le 6 décembre. Il fut enterré à Myre. En 1087, des marchands italiens volèrent ses ossements à Myre et les emportèrent à Bari. 


Chaque épisode de sa vie a donné lieu à lieu à un patronage ou une confrérie d'un métier ou d'une région. 

C'est l'un des saints le plus souvent représenté dans l'iconographie religieuse : sur les vitraux des églises, dans les tableaux, en statue, sur les taques de cheminée, les images d'Epinal, etc... Ses légendes offraient aux imagiers une riche matière. 

Saint Nicolas est fêté tous les 6 décembre, dans l'est (Lorraine et Alsace), le nord de la France, la Belgique, l'Allemagne, la Hollande, l'Autriche, les Pays Bas. Il fait le tour des villes pour récompenser les enfants sages. Il visite les écoles maternelles, distribue des friandises aux enfants (du pain d'épices et des oranges) et se voit remettre les clés de la ville par le maire. Chars, défilés prestigieux, feux d'artifices... Saint Nicolas est une fête importante dans la vie culturelle de ses régions. 

Saint Nicolas, dans son costume d'évêque fait équipe avec un personnage sinistre, le Père Fouettard. Celui-ci, tout vêtu de noir n'a pas le beau rôle puisqu'il est chargé de distribuer les coups de trique aux garnements. 

La Saint Nicolas est aussi l'occasion pour tous les petits Lorrains de recevoir des cadeaux trois semaines avant que le Père Noël ne passe dans les cheminées.
	Il existe une multitude de personnages, qui entretiennent une relation plus ou moins évidente au christianisme, chargés de la distribution des cadeaux de Noël. En Italie les enfants reçoivent parfois les cadeaux de la " Befana " dont le nom provient vraisemblablement du mot " épiphanie ". 

En Allemagne et dans l’Est de la France, surtout en Lorraine et en Alsace, c'est Saint Nicolas, patron des enfants, qui apporte les présents. Dans ces régions la date du 6 décembre, fête de la Saint Nicolas, revêt autant d'importance, si ce n'est pas plus que Noël, le 25 décembre. 
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Comment est-on passé de Saint Nicolas au Père Noël ? 


Après la Réforme protestante survenue au XVIe siècle, la fête de Saint Nicolas fut abolie dans certains pays européens. 

Les Hollandais conservèrent cependant cette ancienne coutume catholique. Ainsi, les petits Néerlandais continuèrent de recevoir la visite de Sinterklaas (saint Nicolas) la nuit du 6 décembre. 

Au début du XVIIe siècle, des Hollandais émigrèrent aux États-Unis et fondèrent une colonie appelée "Nieuw Amsterdam" (en néerlandais) qui, en 1664, devint New York. En quelques décennies, cette coutume néerlandaise de fêter la Saint-Nicolas se répandit aux États-Unis. Pour les Américains, Sinter Klaas devint rapidement Santa Claus. 

Ce donateur attentionné, représenté sous l'aspect d'un vieillard à barbe blanche portant un long manteau à capuchon ou parfois même des habits épiscopaux, demeurait néanmoins un personnage moralisateur. Il récompensait les enfants méritants et punissait les ingrats et les dissipés. 

Après plusieurs décennies, la société chrétienne trouva plus approprié que cette "fête des enfants" soit davantage rapprochée de celle de l'enfant Jésus. Ainsi, dans les familles chrétiennes, saint Nicolas fit désormais sa tournée la nuit du 24 décembre. 

Pour la petite histoire, le fondateur de la Nouvelle-Amsterdam, celui qui acheta l'île de Manhattan (on disait Manhatte en français) pour quelques florins était un francophone réfugié en Hollande : Pieter Minuit.

Dans l'Est de la France, le culte de Saint Nicolas et le pèlerinage à Saint-Nicolas-du-Port étaient très populaires dès le Moyen Âge. Au XVIe siècle, les réformistes, pour détourner cette ferveur populaire, privilégièrent l'image du Christkindel, de l'Enfant Jésus. 

Au Canada, pour les francophones catholiques, c'était également l'Enfant Jésus qui venait garnir le bas de noël des enfants, la nuit du 25 décembre, alors que St-Nicolas s'occupait des petits anglophones. Le Christkindel et Saint Nicolas resteront les deux principaux donateurs de cadeaux jusqu'au lendemain de la première guerre mondiale. 


En 1809, l'écrivain Washington Irving parle pour la première fois des déplacements aériens de Saint-Nicolas pour la traditionnelle distribution des cadeaux.  
Ensuite 1821 : un pasteur américain, Clément Clarke Moore écrivit un conte de NOËL pour ses enfants dans lequel un personnage sympathique apparaît, le Père Noël, dans son traîneau tiré par huit rennes.  
Il le fit dodu, jovial et souriant, remplaça la mitre du Saint Nicolas par un bonnet, sa crosse par un sucre d'orge et le débarrassa du Père Fouettard. L'âne fut remplacé par 8 rennes fringants.  
C'est à la presse américaine que revient le mérite d'avoir réuni en un seul et même être les diverses personnifications dispensatrices de cadeaux. 

L'événement qui contribua certainement le plus à l'unification de ces personnages fut sans aucun doute la publication du fameux poème de Clement Clarke Moore. Intitulé "A Visit From St. Nicholas", ce poème fut publié pour la première fois dans le journal Sentinel, de New York, le 23 décembre 1823. Repris les années suivantes par plusieurs grands quotidiens américains, ce récit fut ensuite traduit en plusieurs langues et diffusé dans le monde entier. 


En 1860, Thomas Nast, illustrateur et caricaturiste à l'emploi du journal new-yorkais <<Harper's Illustrated Weekly>>, revêt Santa-Claus d'un costume rouge, garni de fourrure blanche et rehaussé d'un large ceinturon de cuir. Pendant près de 30 ans, Nast illustra au moyen de centaines de dessins tous les aspects de la légende de Santa Claus connu chez les francophones comme étant le père Noël. 
En 1885, Nast établissait la résidence officielle du père Noël au pôle Nord au moyen d'un dessin illustrant deux enfants regardant, sur une carte de monde, le tracé de son parcours depuis le pôle Nord jusqu'aux États-Unis. 

L'année suivante, l'écrivain américain George P. Webster reprenait cette idée et précisait que sa manufacture de jouets et "sa demeure, pendant les longs mois d'été, est cachée dans la glace et la neige du pôle Nord". 

C'est en 1931, que le père Noël prit finalement une toute nouvelle allure dans une image publicitaire, diffusée par la compagnie Coca-Cola. Grâce au talent artistique de Haddon Sundblom, le père Noël avait désormais une stature humaine (le rendant ainsi plus convaincant et nettement plus accessible), un ventre rebondissant, une figurine sympathique, un air jovial et une attitude débonnaire. La longue robe rouge a été remplacée par un pantalon et une tunique. Ceci est plus marqué aux Etats Unis, car en France, le père Noël a conservé une longue robe rouge. 
Coca Cola souhaitait ainsi inciter les consommateurs à boire du Coca Cola en plein hiver. 
Ainsi, pendant près de 35 ans, Coca-Cola diffusa ce portrait du père Noël dans la presse écrite et, ensuite, à la télévision partout dans le monde. L'idée que les enfants se font aujourd'hui du père Noël est fortement imprégnée de cette image.

La légende et Les Miracles de Saint Nicolas

Depuis le XIIe siècle, on raconte que Saint Nicolas, déguisé, va de maison en maison dans la nuit du 5 au 6 décembre pour demander aux enfants s'ils ont été obéissants. Les enfants sages reçoivent des cadeaux, des friandises et les méchants reçoivent une trique donnée par le compagnon de Saint Nicolas, le Père Fouettard. 

Une des légendes raconte que le Père fouettard est né à Metz en 1552, lors du siège de la ville par les troupes de Charles Quint.  Les habitants promenèrent l'effigie de l'Empereur à travers les rues,  puis la brûlèrent.  Ainsi, le Père Fouettard, serait dit on, Charles Quint. 

La Légende la plus connue de Saint Nicolas veut que le saint ait ressuscité trois petits enfants qui étaient venus demander l'hospitalité à un boucher. Celui-ci les accueillit et profita de leur sommeil pour les découper en morceaux et les mettre au saloir. 
Sept ans plus tard, Saint Nicolas passant par là demande au boucher de lui servir ce petit salé vieux de sept ans. 
Terrorisé le boucher prit la fuite et Saint Nicolas fit revenir les enfants à la vie.

Saint Nicolas fut emprisonné puis tué aux temps des persécutions sous l'Empire Romain.  Il serait décédé un 6 décembre 343. 

On l'ensevelit dans un tombeau de marbre. On dit que de sa tête jaillit une fontaine d'huile et de ses pieds une source d'eau et que de tous ses membres, il sort une huile sainte qui guérit beaucoup de personnes. 

Longtemps après la mort de Nicolas, les turcs détruisirent la ville de Myre. Or 47 soldats de Bari (Italie) y étant venus et quatre moines leur ayant montré le tombeau de Saint Nicolas, ils l'ouvrirent et trouvèrent ses os qui nageaient dans l'huile. Ils les emportèrent avec respect dans la ville de Bari. 

Les reliques du Saint accomplirent de nombreux miracles en Italie. Elles protégèrent des voleurs, du diable. Elle sauvèrent de la noyade et ramenèrent à leurs parents les enfants perdus ou volés. 

Quelques années après l'arrivée des reliques du Saint en Italie, un chevalier lorrain qui revenait de croisade passa à Bari. Il déroba un doigt du Saint pour l'amener dans sa ville natale : Saint-Nicolas-de-Port. 

Bientôt des pèlerinages importants furent organisés dans cette petite ville de Lorraine. 

Lorsqu'on priait Saint Nicolas, des miracles se produisaient. 

Des chevaliers enchaînés par les infidèles furent miraculeusement transportés devant le portail de l'église de Saint-Nicolas-de-Port et Saint Louis fut sauvé de la noyade.  L'évêque Nicolas accomplit de nombreux miracles. Il sauva des matelots qui allaient se noyer.  Il multiplia la farine pour préserver une région de la famine etc... 
Saint Nicolas Saint Patron 


La légende de Saint Nicolas est très riche. Chaque épisode de sa vie, notamment des miracles, a donné à Saint Nicolas le patronage d'une confrérie, d'un métier ou d'une région. 

Saint Nicolas est le Saint patron de la Lorraine, le patron des jeunes hommes à marier : 
on dit que les célibataires qui fêtent leur trentième anniversaire portent la crosse de Saint Nicolas.
Déjà au Xe siècle ap. J. C., Saint Nicolas était vénéré en Allemagne et le 6 décembre on le fêtait comme patron des commerçants, des boulangers et des marins. 

Il est le protecteur de la vertu des jeunes filles, le patron des jeunes filles et des jeunes hommes à marier, le protecteur des enfants et particulièrement des écoliers. 
Dès la première moitié du XIIe siècle, Saint Nicolas est le patron des clercs, particulièrement des clergeons ou écoliers. En Lorraine, Saint Nicolas passe encore dans les écoles maternelles. Le 6 décembre en Lorraine est jour de fête pour tous les petits enfants. 

Au nombre de ses actes héroiques, on compte l'aide aux marins et aux pêcheurs en détresse et la résurrection de trois soldats condamnés injustement et de trois garçons assassinés. 

Saint Nicolas assurait également de la nourriture aux gens souffrant de la famine, en multipliant miraculeusement la récolte de blé, grâce à quoi tout le monde avait suffisamment de pain. Il protégeait les veuves, les enfants, toutes les personnes lésées et poursuivies. 

C'est ainsi qu'il est devenu le saint patron des navigateurs, des voyageurs, des boulangers, le protecteur des prisonniers, des tonneliers, des parfumeurs et des pharmaciens. 

Son culte dans l'Eglise grecque est ancien et il est particulièrement populaire en Russie. Au début du 6ème siècle, l'empereur Justinien 1er construisit une église en son honneur à Constantinople. 

En Italie, son culte semble avoir débuté avec le transfert de ses reliques à Bari. 

En Allemagne, il commença déjà sous Otto II, probablement à cause de la femme de ce dernier, la grecque Theophane. 

Comment fêter la Saint Nicolas 

Selon les régions, Saint Nicolas apparaît soit comme un vieil homme gentil, soit comme un évêque digne, avec une crosse et une mitre. 

Saint Nicolas est fêté dans de nombreux pays et principalement : en France, Allemagne, Suisse, Luxembourg, Belgique, Hollande, Russie, Pologne, Autriche,

Dans la région de Hanovre et en Westphalie, on l'appelle aussi " Klas " ou " Bullerklas ". C'est à lui que les enfants adressent leurs prières, se réjouissant de petits présents qui les attendent pour le 6 décembre. 

Au Pays Bas, on fête le 6 décembre de manière particulièrement solennelle. 

D'après la légende, Saint Nicolas arrive d'Espagne en bateau pour distribuer des cadeaux aux enfants et c'est pour cette raison que la pâtisserie qu'on fabrique pour la circonstance s'appelle " Nikolaasgoed " ou " Klasfuss ". 

En Belgique on distribue des speculoos en forme de Saint Nicolas, des petites figurines en massepain (cochon, carottes, pommes, ...), des saint Nicolas en chocolat, des mandarines ou des oranges sanguines. Dans les grandes villes, Saint Nicolas arrive en hélicoptère début décembre et dès la fin novembre il visite les supermarchés. Les enfants pas sages reçoivent un martinet du Père Fouettard. Saint Nicolas apporte des cadeaux dans la nuit du 5 au 6 et puis on ne le voit plus avant l'année suivante. 

Dans l'est de la France, pour le jour de la Saint Nicolas, on distribue aux enfants de grands pains d'épices en forme du Saint Evêque et des bonbons. Saint Nicolas défile dans les rues et distribue des bonbons aux enfants. C'est l'occasion de grandes réjouissances, de défilés et parfois de feu d'artifice.

Dans le nord de la France une coutume veut que les garçons organisent une immense farandole et bombardent les filles de farine à la sortie des écoles. Se faire blanchir porte chance toute l'année. 

La veille de la Saint Nicolas, les petits enfants placent leurs souliers devant la cheminée avant d'aller se coucher. 
Il dépose à côté de leurs chaussures, une carotte et des sucres pour la mule du Saint Nicolas et un verre de vin pour réchauffer le grand Saint. 


Le jour de la Saint Nicolas, les garçons reçoivent de leur famille des petites cartes, tout comme les filles le jour de la Sainte Catherine le 25 novembre, ainsi que des friandises (bonbons, chocolats et pains d'épices) et des petits cadeaux. 
  

Fribourg, en Suisse 
La fête du St Nicolas à Fribourg en Suisse est aussi une grande fête, car c'est également le saint patron de la ville, les gens viennent de très loin pour voir le cortège du Saint-Nicolas, entendre son discours entouré de ses pères-fouettard. 

Les friandises de Saint Nicolas 


	
	Au début du XVIe siècle, dans les offrandes destinées à Saint Nicolas, on trouve le pain d'épices.  

Les ingrédients de base des pâtisseries de Noël ont peu changé depuis : 
oeufs, farine miel et épices.  

Les épices parfument et favorisent la digestion : anis, cannelle, fenouil, clous de girofle, macis, cardamone, badiane.  

Les incontournables sucre et beurre, n'apparaissent que plus tard au XIXe siècle.  

En Alsace la pâtisserie occupe depuis des siècles une place essentielle des festivités du mois de décembre. 

 


Il existe des gâteaux de toutes les tailles et de toutes les formes. Des gros gâteaux tel le Christolle sont moulés à la main et cuits couchés sur une tôle. Sa forme représente l'enfant Jésus enveloppé dans ses langes. 
D'autres gâteaux dorés à l'oeuf, comme le Mannelle, sont torsadés comme des bretzels. Porte bonheur, les gâteaux tressés en croix, en couronne ou en escargots, chassent les mauvais esprits de la maison.  

D'autres gâteaux sont pressés dans des moules en bois dur sculptés dont les sujets sont des personnages de Noël.  Des petits gâteaux sont découpés à l'emporte pièce en fer blanc et représentent une étoile, un sapin, un croissant de lune.

	Pain d'épices au chocolat
Ingrédients pour 8 personnes : 

2 tablettes de chocolat noir (200 gr) 
250 gr de farine 
200 gr de miel 
60 gr de sucre en poudre 
2 verres de lait 
3 cuill. à café de bicarbonate de soude 
3 jaunes d'oeuf 
1 pincée de clous de girofles en poudre 
2 pincées de gingembre râpé 
2 pincées de cannelle 
1 pincée de poivre blanc 
2 pincées de sel 

Faire fondre sur feu doux, le sucre, le miel, les épices, et le sel dans le lait. 
Fouetter les jaunes et les incorporer sans jamais laisser bouillir. 
Incorporer également la farine mélangée avec le bicarbonate de soude. 
Faire fondre le chocolat au bain Marie et l'ajouter à la préparation. 
Battre la pâte pendant 20 minutes puis la verser dans un moule à cake beurré. 
Recouvrir de papier d'aluminium. 
Laisser cuire pendant 1 heure (TH 6). 
Vous aurez un excellent cake haut en goût pour accompagner les petits goûter. 


Chansons de Saint Nicolas 

Chanson des écoliers 

O grand Saint Nicolas patron des écoliers, 
Apporte-moi des pommes dans mon petit panier. 

Je serai toujours sage comme une petite image, 
J'apprendrai mes leçons pour avoir des bonbons. 

Venez, venez Saint Nicolas 
Venez, venez Saint Nicolas 
Venez, venez Saint Nicolas 

Et tra la la...

Chansonnette des petits lorrains 

Saint Nicolas mon bon patron, 
Apportez moi des macarons, 
Des biscuits pour les p'tites filles, 
Des marrons pour les garçons, 
Des mirabelles pour les d'moiselles, 
De beaux rubans pour les mamans, 
Du tabac pour les papas, 
Des lunettes pour les grands pères, 
Des halettes pour les grands mères, 
Un pot de fleurs pour ma chère soeur, 
Un baiser pour mon petit coeur.
Saint Nicolas c'est aujourd'hui ta fête 

St  Nicolas  , c'est  aujourd'hui  ta  fête  
Maman  m' a  dit  de   ranger  mes  souliers  

St  Nicolas  , as  tu  reçu  ma  lettre  
As  tu  trouvé  ce  que  je  demandais?  
St Nicolas , si  tu  descends  du  ciel  
St  Nicolas , passe  donc te  réchauffer!  
St Nicolas  ,  c'est  aujourd'hui ta  fête  
St  Nicolas,  surtout  ne  m' oublie  pas ! 

Livres sur Saint Nicolas 


· La légende de Saint Nicolas  

de Marie-José Strich  / Editions Ouest-France 

· L’histoire de SAINT NICOLAS et du Père Fouettard  

de Dominique Debeire,Sylvain Thomassin / Editions du Chat Sauvage

· Saint NICOLAS Fêtes et traditions populaires d’hier et d’aujourd’hui 

de Colette Méchin / Editions Berger-Levrault,  Espace des hommes 


· Saint Nicolas, patron des écoliers  

de Franz Herzen / Editions Le Ballon

· Saint Nicolas 
de Jean-Marie Cuny / Imprimerie Star- St Nicolas de Port 1978

· Saint Nicolas 

de Philippe Duley / Editions de l'Est  


· Histoire de saint Nicolas  

de René Bastien et Sylvia Chieu / Editions Serpenoise  
L'histoire de la fête de Noël

Noël est une fête dont le nom vient de natalis, la naissance en latin et évoque la naissance de Jésus-Christ.
Derrière cette fête, ses traditions et sa date, se cachent bien des croyances préchrétiennes, bien des syncrétismes.

La naissance du Christ a d'abord été fêtée au printemps, puis en janvier pendant les trois premiers siècles de la Chrétienté.
Ainsi, Clément d'Alexandrie, mort vers l'an 220, plaça la Nativité au 18 avril ; d'autres au 25 mars ; Saint Epiphane, mort en 403 au 6 janvier ;
La naissance du Christ à Bethléem fut officiellement fixé en 354 par le pape Libère ( ou Liberus ) au 25 décembre qui, à l'époque, était la fête du solstice d'hiver.
Le choix du 25 décembre pour Noël traduit pour une église chrétienne qui vient d'être officialisée religion de l'Empire une volonté de syncrétisme en associant le culte païen du Soleil invaincu à la naissance de Jésus.
Lorsque le Pape à Rome imposa le 25 décembre comme date officielle de la venue au monde de Jésus, les églises d'Orient protestèrent contre cette « superstition », « cette fête païenne et idolâtre » et refusèrent de la célébrer.
Jusqu'au VIe siècle, à Bethléem et à Jérusalem, la fête de Noël fut célébrée à une autre date que le 25 décembre, le 6 janvier, date qui est restée celle du Noël des Arméniens.
Le 6 janvier semble bien être également le symbole d'un syncrétisme avec les cultes de l’Orient. Cette date correspond pour la Grèce à la fête de Dionysos, dieu de la vigne et du vin et en Egypte, on célébrait la naissance de l'enfant de la déesse Isis, incarnation du Soleil renaissant.

Les orthodoxes fêtent aujourd'hui Noël le 7 janvier.

(La fixation de la date de Noël au solstice d'hiver est aussi une volonté de l'Eglise de séduire la population rurale très attachée aux forces de la Nature et au calendrier des saisons. Le pape Libere et Denys le Petit expliquaient au IVe et Vie siècle d'ailleurs : « Jésus est conçu le 25 mars (équinoxe de printemps dans le calendrier julien), il naît le 25 décembre (solstice d'hiver dans le même calendrier) et meurt le 25 mars (équinoxe de printemps) ».
Cette christianisation du cycle des saisons permettra au VIIe et VIIIe siècles de christianiser les grandes fêtes des saisons des peuples celtes, germaniques et nordiques où elles étaient très importantes.

Des grandes fêtes chrétiennes se substituent (y compris en gardant les mêmes rites) aux fêtes païennes :
• L'équinoxe de printemps, 25 mars dans le calendrier julien, 21 mars aujourd'hui, fête traditionnelle de la fécondité, des semailles, du renouveau de la nature après le sommeil de l'hiver devient la fête chrétienne de l'Incarnation du Christ, de l'Annonciation.
• Le solstice d'hiver, 25 décembre dans le calendrier julien, 21 décembre aujourd'hui, fête de la nuit la plus longue devient Noël avec ses rites dans la nuit : Trois messes, de minuit, de l'aurore et du jour.
• Le solstice d'été , 25 juin dans le calendrier julien, 21 juin aujourd'hui, fête de la lumière, de la nuit la plus courte qu'on célèbre en restant éveillé avec des feux de joie, devient la Saint-Jean où l'on a continué dans nombre de régions à sauter au-dessus des feux......
• L'essai de faire de l'équinoxe d'automne,25 septembre dans le calendrier julien, 21 septembre aujourd'hui, une fête liée à la fin de la saison agricole, aux vendanges, une grande fête chrétienne a plus ou moins échoué sauf dans certaines régions où se fête à cette occasion Saint-Michel archange.
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La crèche n'est pas apparue en même temps que la fixation de la date de Noël.
Les évangiles dits canoniques, c'est-à-dire ceux reconnus par l'Eglise n'évoquent pas explicitement la crèche dans la grotte, le bœuf et l'âne même si Luc et Matthieu évoquent la naissance de Jésus à Bethléem.. Ce sont les évangiles dit apocryphes, c'est-à-dire non reconnus par l'Eglise qui évoquent ces faits.
Le protévangile apocryphe de Jacques ( IIe siècle ) évoque « Jésus couché dans une mangeoire installée dans une grotte ».
C'est cette mangeoire destinée aux animaux qui se nomme krippe en allemand qui donnera le mot crèche.
Un apocryphe arménien du pseudo-Matthieu du VIe siècle , qui fut considéré comme authentique jusqu'au Concile de Trente en 1553 évoque la présence dans la grotte d'un âne et d'un bœuf.
Très tôt, ce lieu fut objet de piété. Le traité d'Origène, qu'on peut dater vers 248 l'évoque ainsi : « A propos de la naissance de Jésus à Bethléem, (...) si quelqu'un désire d'autres preuves, qu'il sache que conformément à ce que l'Evangile raconte sur sa naissance, on montre à Bethléem la grotte où il est né, et, dans la grotte, la mangeoire où il fut enveloppé de langes. Ce qu'on montre est si connu en ces lieux que même les personnes étrangères à notre foi savent que dans cette grotte est né le Jésus admiré et adoré par les chrétiens. » 

Il y a dans l'art chrétien primitif du IVe et du Ve siècles, quelques représentations de la Nativité. A Saint-Martin de Fenouillar, en Roussillon, des fresques du XIIe siècle évoquent la Nativité, mais le phénomène de la crèche « vivante » avec la Sainte Famille, l'âne et le bœuf, les anges costumés, les bergers, ne date que du XIIIe siècle.
L'invention de la crèche est attribuée à François d'Assise qui en 1223 célèbre une messe de minuit à côté d’une crèche vivante en Ombrie.

En Italie, puis en Provence, on voit se multiplier les crèches au cours du XIIIe siècle.
Cette pratique va gagner le reste de la France, mais aussi l'Allemagne, l'Espagne et l‘ensemble de l'Italie. 
La crèche s'installe dans les traditions religieuses de l'Europe occidentale à partir du XVIe siècle et triomphe avec le concile de Trente et la Contre-Réforme.
Au XVIIIe siècle, se développe en Provence, la tradition de la crèche familiale et des santons, figurines régionales qui adaptent la crèche aux traditions et matériaux locaux. 

Dossiers Saint Nicolas et Noël  écrit par Soad Brahim
Un Noël exotique inspiré par nos voisins européens          
                                        Envie de changement? Et si cette année vous vous inspiriez de certains de nos voisins européens? Voici un petit tour d’horizon des coutumes en Allemagne, Belgique, Espagne et au Royaume-Uni, quelques menus et de bonnes idées pour poursuivre la tradition tout en innovant un peu!
Noël traditionnel et festif en Allemagne
Préparé bien avant le 24 décembre, le repas de Noël allemand répond à de nombreux rituels ancrés dans la tradition germanique. Le Adventskalender (calendrier de l'Avent) est composé de 24 cases. Chaque matin, les petits allemands ouvrent une fenêtre qui contient en général un chocolat. Cette tradition germanique est née de l'imagination d'un père qui, voulant canaliser l'impatience de ses enfants à l'approche de Noël, découpa des images pieuses qu'il leur distribua chaque matin. Toujours avant Noël, le jour le plus attendu des enfants est le 6 décembre, avec la venue du Nikolaus, Saint-Nicolas. Les enfants se réunissent et chantent une chanson pour l'appeler, la sonnette retentit et il arrive, accompagné de Knecht Ruprecht, le père fouettard qui punit les enfants qui n'ont pas été sages. A tour de rôle, chaque enfant s'avance vers Saint-Nicolas assis au milieu de la pièce et s’il a été sage, il est récompensé par un petit sac en forme de botte, contenant des friandises et le fameux Stutenkerl, une brioche en forme de petit bonhomme pipe au bec et des yeux en raisins sec. On trouve tous les éléments de décoration du sapin de Noël sur les Weihnachtsmarkt (marché de Noël). Chaque ville allemande a le sien, il dure tout le mois de décembre, et fait partie intégrante de la tradition. On y va en famille ou en couple le soir pour y boire un Glühwein (vin chaud), faire ses achats de Noël, et déguster des Weihnachtsplätzchen (gâteaux de Noël). 

Dans la journée du 24 décembre, on s'occupe des derniers préparatifs. Comme en France, le Christkind (Père Noël) se déplace dans les airs sur un traîneau, mais ne descend pas par la cheminée : il passe par la fenêtre. Puis, les grands se réunissent autour du traditionnel Kaffee-Kuchen, et on déguste le gâteau de Noël par excellence, le Christstollen. Originaire de Dresde, c’est l'équivalent de notre bûche,  en forme de pain allongé, avec la consistance d'un cake. Il contient des fruits confits, des raisins secs, des épices, du rhum, de la pâte d'amande en son milieu, le tout recouvert de sucre glace. La forme de ce gâteau, qui date du Moyen-Age, est supposée représenter le Christ bébé dans ses langes. 

A 17 h précises, une clochette retentit (actionnée par le Christkind), et c'est le signal que la fête peut commencer (l'heure peut varier si l'on va ou pas à la messe avant). Les enfants se ruent sur les cadeaux et, lorsque tout le monde a ouvert les siens, on passe à table. En Allemagne, la spécialité culinaire pour Noël est la Weihnachtsgans (l'oie de Noël) accompagnée en général de chou rouge et de pommes fruit.

Menu de Noël à l'allemande                                                                                                                           

Entrées: Tranches de saumon fumé, sauce au cresson - Bouillon aux quenelles de foies de volaille et aux truffes                                                                                                       Plats: Weihnachtsgans (oie de Noël) 
Desserts: Christollen – Spekulatius- Lebkuchen
Noël gourmand en Belgique


En Belgique, on se régale durant tout le mois de décembre, à partir du 6, lors de la Saint-Nicolas. Pendant un mois, le pays se transforme en une grande forêt d’épicéa. Les portes des maisons sont décorées de houx et de guirlandes, des villages de petits chalets de bois poussent sur les places des villages et dégagent des senteurs de vin chaud et d’hydromel.

Le repas de Noël est souvent composé de gibier provenant des forêts ardennaises du sud du pays. Cependant depuis une trentaine d’année la dinde farcie semble avoir de plus en plus d’adeptes. De nouveaux mets, tels que la viande d’autruche ou de kangourou, ont aussi fait leur apparition sur les tables de fête ces dernières années. Pour ce qui est des plats typiquement belges, les menus varient selon les régions: dans le sud, le boudin de Noël garde une place de choix. Ainsi le boudin à base de chou vert, appelé "tripes à l'djotte", reste un incontournable.
 A Liège, les grands-mères préparent la boukète, une crêpe garnie de raisins ou de ronds de pommes, frite à la poêle avec du beurre, et servie saupoudrée de sucre fin ou de cassonade. Dans les cantons de l’est, il est de coutume de déguster une choucroute le jour du nouvel an et pour que l’année soit bonne on conseille de glisser une pièce de monnaie sous l'assiette ou dans la poche. En Gaume (sud de l’Ardenne belge), le pâté Gaumais est à l’honneur en cette période. Il s’agit d’une copieuse tarte à la viande (viande de porc marinée dans du vin avec épices et herbes, et recouverte de pâte) qui peut se déguster chaude ou froide. A l’approche des fêtes, on déguste également les cougnoles ou cougnou, sorte de pain brioché dont la taille varie entre 15 et 80 cm, et dont la décoration - une petite figurine en craie - ravit les enfants qui les récupèrent pour dessiner.                                                   


En Belgique, patrie de la bière, la tradition des cuvées spéciales Noël remonte au début du XIXème siècle. On dit qu’à cette époque, les brasseries étaient plus nombreuses que les villages. Les meilleures orges et houblons étaient alors conservés pour brasser des bières spéciales offertes aux meilleurs clients comme cadeau de fin d’année. Rares sont les brasseurs qui ne sortent pas leur cuvée spéciale pour les fêtes, notamment les petites et moyennes brasseries qui se font ainsi remarquer. Notons encore que les bières de Noël sont légèrement plus foncées et plus alcoolisées que la normale.
Le 6 décembre, le patron des écoliers visite les chaumières pour y déposer des cadeaux aux enfants sages. Saint-Nicolas est accompagné d’un âne qui transporte les cadeaux et du terrible père fouettard chargé de punir les enfants turbulents sous la menace de son martinet. La semaine qui précède le 6 décembre, les enfants rangent leurs souliers sous la cheminée pour y récolter spéculoos et chocolats à l‘effigie du Saint ainsi que des fruits d’hiver comme les mandarines. Traditionnellement, on dispose également à proximité une carotte pour l’âne et un grand verre de bière pour le Saint. La légende attribue un miracle à Saint-Nicolas, il aurait ressuscité trois jeunes enfants qu’un cruel boucher avait transformés en chair à saucisses. 
Menu de Noël à la belge

Entrées: Foie gras

Plats: Boudin de Noël

Desserts: Boukète – Cougnou

Noël très doux en Espagne

Les Espagnols appellent la nuit du 24 décembre la Noche Buena et ils la passent en général en famille autour d'un bon repas. Cependant, en Espagne, où la diversité culturelle régionale est très forte, il n'existe pas "un" mais "des" menus de Noël. Seules les confiseries de Noël, à commencer par le fameux turrón, sont dégustées dans tout le pays pendant toutes la période des fêtes. Comme il serait difficile de présenter toutes les spécialités culinaires du pays, voici un exemple de menu de Noël classique de la Catalogne :


Menu de Noël à l'espagnole                                                                                                                                              
Entrées: Soupe du bouillon avec des pâtes (grosses coquilles)- Viande et légumes du bouillon, boulettes et de la dinde Plats: Poisson au four - Chapon farci (viande hachée, pruneaux, abricots séchés, pignons, raisins) ou Côte d'agneau panée                                                                                       
 Desserts:  Orange coupée en rondelles avec des noix - Turrón et biscuits 
Autrefois, dans les villages espagnols, la coutume voulait que l'on offre au voisin qui vous avait aidé, un panier d'osier rempli de bons produits régionaux : amandes, huile d'olive, chorizo, fruits secs… Aujourd'hui, pendant la période des fêtes, les magasins proposent des paniers garnis des meilleurs produits artisanaux du pays. Ces Cestas de Navidad se composent en général de : Cava, vin pétillant de Catalogne ; marrons glacés de Galice ; asperges de Navarre ; jambon d'Andalousie ; Manchego, fromage de brebis de Castille... Mais, les vraies spécialités de Noël en Espagne restent les confiseries, encore souvent préparées dans les couvents par des religieuses. Ainsi, du 24 au 6 janvier, tous les Espagnols ont chez eux un plateau rempli de douceurs qu'ils offrent aux visiteurs.  
La présence arabe, qui dura près de huit siècles, a laissé des traces dans la gastronomie espagnole. En plus du riz, des oranges, des amandes ou encore du safran, les Arabes ont apporté leur savoir-faire dans le domaine des confiseries.On déguste aujourd'hui en Espagne de délicieux petits gâteaux à base de miel, d'amande ou de cannelle, surtout pendant la période des fêtes.
 Le Turrón, sorte de nougat, traditionnellement fait avec des amandes et du miel, que les commerçants déclinent aujourd'hui de multiples façons : chocolat, praliné, noix de coco, glacé, fruits confits… Le Mazapán, petit biscuit rond fait avec des amandes, du sucre et des blancs d'oeufs. Les Polvorones (de"polvo", poussière) ou les Mantecados (de "manteca", beurre), sablés aromatisés d'amandes moulues, de citron râpé et de cannelle. 

Quelques jours avant Noël, les espagnoles construisent une Belén (crèche) et décorent un árbol de Navidad (sapin de Noël). Si ce dernier n'est apparu que récemment dans les foyers espagnols, la crèche est, elle, très populaire. Certaines villes organisent des crèches vivantes, durant lesquels les visiteurs sont invités à laisser quelque chose pour les pauvres. Au musée de Murcie, il y a une crèche du XVIIIème siècle faite de 556 pièces taillées dans du bois et de l'argile. Dans la journée du 24 décembre, les enfants vont de maison en maison chanter des Villancicos (chants de Noël) en échange d'un peu d'argent ou de friandises.
Le soir, les gens se réunissent en famille pour faire un bon repas et certains vont à minuit à la Missa del gallo (Messe du coq). Cependant, les enfants doivent patienter jusqu'au 6 janvier pour recevoir leurs cadeaux puisque ce n'est pas le Père Noël, mais les Reyes Magos (Rois mages) qui leur rapportent d'Orient, comme ils avaient rapporté à Jésus : l'or, l'encens et le myrrhe (résine parfumée). Ainsi, la veille de l'Epiphanie, il y a dans les grandes villes des Cabalgatas (chevauchées), où défilent Gaspar, Balthazar et Melchior sur des chars, suivis de cavaliers à cheval ou à chameau, qui distribuent des bonbons aux enfants.

Noël, véritable institution au Royaume-Uni


Un Noël en Angleterre, ça ne se fait pas à la légère ! Cette fête se prépare parfois des mois à l'avance. Voici le résumé d'une journée de Noël typiquement british.
La complexité des recettes traditionnelles anglaises fait qu'il n'est pas rare qu'une famille d'outre-Manche doive se mettre aux fourneaux des semaines à l'avance pour réussir le 25 décembre. Car les Anglais ne fêtent pas le réveillon, mais bien le jour de Noël ! De plus, la table anglaise se démarque de ses voisines européennes par son faste, celle-ci doit en effet littéralement crouler sous différents plats. Et avant de préparer le repas, nos amis d'outre Manche habillent leurs maisons de rouge et de vert, décorent leurs sapins, préparent leurs cartes de Noël (ce sont les champions du monde de l'écriture de cartes) et écoutent les célèbres "carols", chants anglo-saxons interprétés par des chorales devant leurs domiciles. La tradition du sapin fut importée dans les terres britanniques par le prince Albert, qui en insuffla l'idée à sa majestueuse épouse, la Reine Victoria.

Menu de Noël à l'anglaise                                                                                                                               
Entrées: Soupe d'huîtres  Plats: Dinde farcie aux marrons, accompagnée de sa sauce aux airelles Florilège de légumes en macédoine                                                                                                                         Fromage: Stilton 
 Dessert: Christmas Pudding

Traditionnellement, le déjeuner de Noël commence par une délicieuse soupe d'huîtres. Le plat principal, la dinde farcie aux marrons, se doit d'être énorme. En accompagnement, les Anglais servent un florilège de légumes et de sauces différentes. Une fois le plat principal achevé, les Anglais remettent les cadeaux : les enfants retrouvent les jouets commandés au Père Noël dans d'énormes chaussettes rouges, accrochées à la cheminée. Pendant que les plus jeunes s'amusent avec leurs cadeaux, les grands dégustent un Stilton, fromage très célèbre au Royaume-Uni. Selon les appétits, on clôturera ce grand repas par un Christmas pudding, ou Plum pudding, fameux gâteau aux fruits confits qui sont parfois macérés plusieurs mois à l'avance. Le Christmas pudding est en général servi pour le Five O'Clock Tea, l'heure du thé, juste après le discours traditionnel de la Reine. On sert en accompagnement un petit verre de Porto aux convives, qu'on boit à la santé de... la Reine, justement. Le lendemain, le 26 décembre, c'est le boxing day : un jour férié en Angleterre. Il permet notamment de finir les restes du gâteau, en famille.
Voici une liste, loin d'être exhaustive, de plats de Noël typiquement britanniques :
The roast turkey with chestnut stuffing, autrement dit, la dinde farcie aux marrons... Il n'est pas rare que deux de ses charmants gallinacés soient simultanément préparées pour Noël. On veillera dans ce cas à ce que l'une d'entre elle soit bouillie, l’autre rôtie. La sauce aux airelles, typiquement anglaise, la sauce aux airelles légèrement acide et sucrée, accompagne à merveille le gibier. Les Anglais en raffolent au moment de la dinde. Le Christmas Pudding (ou Plum pudding).
Bons préparatifs de Noël…et Feliz Navidad ou Merry Christmas ! Valérie Ward

Source: l’Internaute,  Le journal des femmes. 

NOEL SUR LE NET
Sites généralistes sur Noël et le Père Noël

Jeux interactifs, écrire au Père Noël, cartes virtuelles, contes et chansons de Noël, calendrier de l'Avent.
www.vivenoel.com
Faites le plein d’idées pour les fêtes de fin d’année et les vacances de Noël en famille : cadeaux, activités pour les enfants, contes de Noël, traditions, ...
www.fetedenoel.com/
Des contes, des poèmes, des dessins, des illustrations ou encore des coloriages sur le thème de Noël.
www.jecris.com/TXT/NOEL/
Chez nous, c'est Noël à tous les jours... et nous voulons partager avec vous notre passion. La Boutique Noël Éternel offre donc à tous ceux qui ont un coeur ...
www.noeleternel.com/fr/
Visitez les nouveaux sites de Noël dans l'île des Fêtes! Fais un bonhomme de neige ... Que désires-tu pour Noël? - Les résultats · L'origine de Noël ...
www.lescale.net/noel/
Découvrir Noël, jouer, colorier et envoyer des cartes.
www.cyber-noel.com/
Tout pour préparer et fêter Noël ... Noël, fête religieuse, fête civile ou fête des enfants est une merveilleuse occasion à saisir pour apprendre dans la ...
www.teteamodeler.com/dossier/noel
Activités de Noël pour les enfants ,cartes, décorations et jeux de Noël à imprimer pour les enfants.
www.tomlitoo.com/noel.php3
Dessins à colorier, correspondance avec le Père Noël ou fabrication de jouets ... Noël ne serait pas Noël sans un traîneau de Père Noël qui traverse votre ...
www.branchez-vous.com/noel/
Noël, noël, Christmas, Coutumes, Traditions, Chants, Histoire, Menus de réveillon.
www.faulquemont.com/noel.html
noël 2005 avec kutchuk.com, enquête, bricolages, décoration, jeux, histoires, contes, légendes, recettes, cartes postales, coloriages, calendrier, ...
www.kutchuk.com/noel/accueil/accueil.htm
Plusieurs missions sont à accomplir pour aider le Père Noël lors de cette aventure interactive. Permet aussi d'écrire au Père Noël, ...
www.unnoelzinzin.com/
Site sur Noël, origines, réalisation d'objet pour enfants, recettes de cuisines, des Gifs, des histoires de Noël...
www.preparer.noel.free.fr/
À l'occasion de la fête de Noël, SitesPourEnfants.com propose une sélection ... Aussi, écris au Père Noël et il se fera un véritable plaisir à te répondre. ...
www.sitespourenfants.com/outil/annuaire/fetes_annee/noël/
Activités et bricolages pour se mettre dans l'ambiance de Noël. Mais aussi des coloriages et des recettes.
www.universdelulue.free.fr/noel.html
Emballage de Noël · Fabrication d'un calendrier de l'avent. D'autres bricolages en préparation, la carte de Noël, des décorations...
www.juniorweb.com/themes/noel.htm
site de bricolage et décoration, articles à commander en ligne, conseils et idées.
www.creaclic.ch/fichesnoel/FCsommairenoel.php
fête enfants : Noël pour les enfants de tout âge : calendrier de l'avent, jeux, coloriages, bricolages, recettes, histoires, blagues, chansons et dossiers ...
www.fete-enfants.com/noel-enfants/noel-index.htm
Une fête de noël à préparer pour toi.: jeux, bricolages, histoires, coloriages, recettes, comptines, chansons, découpages, ...
www.auxpetitesmains.free.fr/Noel.htm
Dans cette section tu y trouveras de tout pour préparer un Noël tout en t'amusant... Bricolages · Coloriages · Activités · Histoires · Chansons · Recettes ...
www.chezlorry.ca/EvenSpec/Noel/
Vous trouverez de nombreux sites sur le thème de Noël. Bricolez un sapin en trois dimensions, chantez avec vos enfants les plus belles chansons de Noël et ...
www.pomverte.com/Noel.htm
Propose un calendrier de l'Avent, des jeux, des contes et des chansons de Noël. On peut aussi écrire au Père Noël et décorer le sapin.
www.chez.le.pere.noel.free.fr/
Le Père Noël invite les enfants et les parents à fêter Noël avec lui sur www.perenoel.com/
Visite de la maison du Père Noël, des lutins, de l'usine à jouets et de l'étable des rennes. Des jeux et des objets à fabriquer pour Noël.
www.pere-noel.com/
Animations et jeux autour de Noël : crèche animée, musiques et chants, coloriages, écrire au Père Noël.
www.papanoel.free.fr/
Bienvenue au Village du Père Noël Offre aux familles un endroit paisible où se mêlent la réalité et la fiction. Historique, calendrier et tarifs, carte du village, 
www.noel.qc.ca/
Vous voici dans le royaume du père noël, venez voir la vie dans mon village, rencontrer aussi tous les habitants. Envoyez moi vos lettres.
www.royaumeduperenoel.com/
Visite interactive du village du Père Noël avec l'aide des lutins : atelier de fabrication des jouets, écrire une lettre, dessiner et colorier, ...
www.monperenoel.net/
Le Père Noël en Laponie doit être une des personnes les plus connues au monde. Mais il a des secrets que seuls les lutins, et peut - être ses rennes, ...
www.santatelevision.com/perenoel/
www.parleauperenoel.com
Photos de Saint Nicolas - Père Noël - Papa Noël. ... Photos de Père Noël. Plus Photos de Père Noël. Clic sur une Photo de Papa Noël pour l'agrandir ...
www.brunnvalla.ch/e/perenoel.htm
Noël (25 décembre) Idées cadeaux, recettes, guides d'achat de cadeaux High Tech, cartes de voeux... Spécial Noël · Halloween (31 octobre) ...
www.linternaute.com/evenements/fete.shtml
Noël sur l’ordinateur

Gifs animés, clipart, fete, noel, Christmas 
crèche cadeau de noël père noël cadeau de noël ... Noël Christmas, 102. Objets ,120. Oiseaux, 84. Personnages, 107. Planètes ...
www.yatoula.com/gif/pages/noel.html
Imagif : la galerie d'images, la collection d'images pour webmaster, la banque d'images animées.
www.imagif.com/Fetes/Noel/
fonds écran animation noël, fonds d écran rose de noël, fonds écran veille noël fonds d écran de l équipe de France de football fonds d écran ...
www.medlem.jubii.dk/mcpersonling/fonds/fonds_d_ecran_decoration_de_noel/
Ecrire au Père Noël

Ecrire au Père Noël | Lettre au Père Noël - Cyber-Noel.com, le ... Ecris au Père Noël, dis lui si tu as été sage cette année, et demande lui de t'envoyer plein de cadeaux...
www.cyber-noel.com/village_du_pere_noel/ecrire_au_pere_noel/lettre.htm
Père Noël de La Poste Ecrire une lettre au Père Noël, jouer en ligne avec les lutins et les rennes contre les Jonkles ou imprimer les cartes du jeu des 7 familles.
www.laposte.fr/pere-noel/
EmailSanta: Écris au Père Noël par courrier électronique Une lettre au Père Noël ? Eh oui, cher enfant ! Le bon Saint-Nicolas attends de tes nouvelles ! Le Père Noël te répondra du Pole Nord, plus vite que le ...
www.emailsanta.com/noel.htm
Une vraie lettre du Père Noël Service payant d'envoi d'une lettre du Père Noël, expédiée depuis son village en Laponie finlandaise.
www.lettre-du-pere-noel.com/
Les marches de Noël
Découvrez la magie des marchés de noël en Alsace. ... Bienvenue sur notre site, entièrement consacré aux marchés de Noël en Alsace, aux traditions qui s'y ...
www.marche-de-noel-alsace.com/
Noël en France : les marchés de Noël en France. Marché de Noël par région et par département. Idées de Cadeaux de Noël. Les marchés de Noël en Alsace sont 
www.noel-france.com/
www.perenoel.aubagne.com/
Présentation du plus important village de Noël de Belgique.
www.villagedenoel.be/
Les traditions de Noël
LES CADEAUX DE NOËL. La tradition des cadeaux existe depuis le IVe siècle.
www.mtn-cremli.ac-nice.fr/~ere/Stvallier/noel/chap3.htm
... par la traditionnelle messe de minuit car Noël est avant tout une fête chrétienne. Ensuite, place à la fête et le "chanté Noël" reprenait avec vigueur. ...
www.antanlontan.chez.tiscali.fr/noel.htm
Parcours sur Internet permettant la découverte des coutumes provençales de Noël.
www.edufle.net/Rallye-Internet-Noel-en-Provence
Joyeux Noël ! houx de Noël Oh oh! Les traditions de Noël Les traditions de Noël : sapin, crèche, cadeaux, Père Noël... ...
www.alianwebserver.com/societe/noel/default.html
D'autres comme les Chinois ne savent pas encore ce que signifie Noël, ... Noël c'est la fête de la naissance de Jésus, à Bethléem 
www.1000questions.net/fr/noël/
Le sapin de noël. ... les Romains décoraient leur foyer de branches de sapin lorsqu'ils fêtaient Saturne: dans les maisons, ...
www.mtn-cremli.ac-nice.fr/~ere/St_vallier/noel/chap1.htm
Coloriages de Noël

chat dessin coloriage · Coloriage du Père Noël [Clique sur le dessin du Père Noël pour aller à la page de ce coloriage.] ...
www.pagesperso.scola.ac-paris.fr/claudemarc/noël/coloriage.htm
Pour enfants : Dessins : Noel : cadeaux de Noel Pour les enfants : dessins illustrations et images.
www.jedessine.com/MUSEE/SOPHIE/cadeaux-noel.html 
J'ai choisi ces dessins pour toi Tu n'as qu'à cliquer sur le dessin de ton choix pour l'agrandir et l'imprimer pour le colorier. Joyeux Noël !!!! ...
www.coindespetits.com/noel99/colornoel/colornoel99.html

Cartes de Noël

Envoi gratuit de cartes postales virtuelles. Toutes les occasions sont bonnes pour faire plaisir a ses amis (Anniversaire, Fêtes, Noël, Amour).
www.e-timbre.net/?cat=12
Cartes noël. Cartes postales virtuelles animées et cartes de voeux électroniques à envoyer. Carte virtuelle gratuite.
www.cartes.villeronce.com/cartes-virtuelles-joyeux-noel-bonne-annee-0.htm
Notre site propose un service gratuit d'envoi de cartes virtuelles inédites
appartenant à Alian Web Server. Vous pouvez envoyer des cartes postales pour ...
www.1001cartes.com/perso/noel/cartes_noel9.htm
Premier site francophone de cartes postales virtuelles gratuites, création en ligne de pages webs, mail gratuit, et plein d'autres services gratuits.
www.dromadaire.com/fr/contenu/noël/public/page_accueil.asp
envoient des cartes de Noël dans des catégories animées, instantanées et générales par fr.dgreetings.com. Cartes pour d'autres catégories également.
www.fr.dgreetings.com/festivals_occasions/christmas
Cartes de voeux virtuelles Joyeux Noël - envoyez une E-Carte humanitaire de Noël pour soutenir les actions de SOS Enfants dans le monde.
www.sosenfants.com/ecartesnoel.php
Contes et musiques de Noël

Comptines,chansons et poésies du temps de noël ; Mômes est le site des enfants et de leurs parents, pour bricoler, colorier, chanter, dessiner, jouer et discuter. Mais c’est aussi toute l’actualité du ...
www.momes.net/comptines/comptines-noel.html
Traditions de noël en France et au canada. Exposition imaginaire présentant les traditions de cette fête : illustrations de ses légendes et coutumes.
www.culture.gouv.fr/culture/noel/franc/noel.htm
Les légendes de noël. Les enfants suisses croyaient qu'un ange de Noël appelé "Kriss Kringle" arrivait sur un traîneau ... Les lutins du père Noël viennent du folklore norvégien. ...
www.mairie-le-cannet.fr/Fetes/noël/ncontes/legendenoel.htm
Musique. NOEL, Fêtes de Noël, Décoration de noël, cadeaux de Noël, alimentation de Noël, dinde de Noël, contes, musiques, écrire au père Noël, Noël enfants ...
www.violon.mylinea.com/noel/
Histoires et contes de Noël pour enfants. Calendrier de l'Avent, jeux, dessin et cartes postales.
www.lululelutin.com/
Contes merveilleux. La retraite du père Noël · La halte du Père Noël · Rikiki · Le poisson de Noël · Sarah et Guillaume chez le père Noël · Pinashuess · Le Noël de crassou.
www.collections.ic.gc.ca/matawinie/noel/principale.html
35 textes pour Chants de Noël - Vos préférés : Petit Papa Noël, Douce nuit sainte nuit, Vive le vent, Noël Blanc, Mon beau sapin, Trois anges sont venus ce ...
www.paroles.net/artis/1009
Contes et chansons de noël pour les enfants. Vive Noël, l'atelier du Père Noël, jeux interactifs...
www.vivenoel.com/contes/default.htm
chants et comptines de Noël pour les enfants : petit papa Noël... ... En anglais, les chants de Noël portent le nom de Christmas Carols. ...
www.lexilogos.com/chants_noel.htm
conte de noël. ... Ce n’est pas Noël sans les bouts de choux. Je regarde passer le monde, les bras chargés, de tous ces cadeaux et de ces paquets bien emballés ...
www.collections.ic.gc.ca/matawinie/noel/crassou.html
Musique de noël. Une page de signets pour faciliter l'accès aux chansons de Noël disponibles sur Internet.
www.caslt.org/research/christmasfr4.htm
Sélection de musique sur et autour de Noël. ... Durant les fêtes de Noël, des mondes profanes se mêlent parfois au religieux. Ainsi, si l'on se penche sur ...
www.lamediatheque.be/travers_sons/noel2.htm
Recettes Noël
Noël : Recette de noël, menu de noël, délicieuses recettes de cuisine pour le repas de noël
www.aufeminin.com/m/cuisine/menu-recette-noel.html
Gastronomie et traditions en Europe, coutumes et fêtes. Saveurs d'Europe.
www.2travelandeat.com/Pologne/noel.en.pologne.html  www.2travelandeat.com/suede/deco.noel.html
Nourriture. Appétit. Cuisine. Ces trois termes vont de pair. Ce site est dédié à ceux qui aiment manger avec appétit, mais qui cherchent des recettes de ...
www.recettes.qc.ca/noel/
Recettes de Noël - Menus pour le réveillon pour un repas de Noël en fête.
www.arts-culinaires.com/recettes_par_cuisine/noel.aspx
Recette Noël Gâteau de Noël petits gâteaux de Noël bredele.
www.recette-dessert.com/noel-t7.htm
recettes spécial Noël. ... De bonnes recettes pas trop chères, pour ceux que le Père Noël a mis www.marmiton.org/selections/sel_noel.cfm
Les recettes de Noël : origine, traditions, bûche, desserts, vin chaud, gâteau, oie, dinde.
www.joyeuse-fete.com/joyeux-noel/noelrecettes.html
Venez fêter Noël et le Nouvel An avec Saveurs du Monde, un cortège de traditions et de recettes des 4 coins du monde, 
www.saveursdumonde.net/noel/noel.htm
Comment allier équilibre et plaisir dans ses repas ? Il est possible d'éviter les erreurs grâce à une alimentation variée et en limitant les excès.
www.doctissimo.fr/html/nutrition/mag_2000/mag1222/nu_3215_noel_ailleurs.htm
Le chocolat et Noël ... Noël se prépare joyeusement, annoncé en fanfare par l'arrivée des chocolats ! Mieux que toutes les décorations et les illuminations ...
www.choco-club.com/noel.html
La magie de Noêl, la tradition séculaire des marchés de Noël, le plaisir de ... Notre sélection de produits réjouiront vos convives, à Noël et pour la ...
www.bienmanger.com/1C150_Marche_Noel_Cadeaux.html
Cadeaux de Noël

Idée cadeaux Noël Une sélection originale de cadeaux de Noël, d'anniversaire, de mariage, pour les fêtes. Cadeau original, pas cher, pour homme, femme, ...
www.idee-cadeaux-original.com/
Vous ne savez pas quoi offrir à comme cadeaux de noël ? Nous allons vous aider à trouver les cadeaux de noël qui feront plaisir à vos proches. 
www.cadeaux-de-noel.ultimteam.com/
Trouvez et achetez vos articles en livres, livres en anglais, cd, dvd, vidéos, logiciels, consommables et jeux vidéo
www.amazon.fr/exec/obidos/tg/browse/-/13605981
Catalogue complet des jouets cadeaux de noël et cadeaux anniversaire: jeux  ludo éducatifs, jeux d'éveil, livres enfants, jeux de société, jeux pédagogiques ...
www.eveiletjeux.com/jouet_enfant/jouet_cadeaux_noel.htm
Cadeaux de Noël : offrez un coffret de chocolat de dégustation de la Maison du Chocolat, chocolatier depuis 1977, des chocolats tous faits main aux ...
www.lamaisonduchocolat.com/chocolat/cadeaux_noel.htm
Magasin de jouets en bois de qualité, jeux enfants, cadeaux de naissance, ...
jouets éveil noël cadeaux de noël 
www.auboisjoli.com/
Cadeaux de Noël, idée de cadeaux de Noël : jouets pour enfants Berchet. Idée cadeau :
Poupées, tricycles, jouets extérieurs... pour les enfants de la 
www.groupe-berchet.com/cadeau.htm
Le guide idées cadeaux. Trouvez une idée cadeau de Noël originale pour homme ou femme. 
www.orenoque.com/cadeaux/
cadeaux de noël : Achat de vins en ligne d'une sélection des meilleurs vins et champagne de France.
www.vinatis.com/cadeaux-de-noel.html
découvrez les chèques cadeaux Kadeos : bon d'achat multi enseignes à offrir, idée cadeaux de noël pour particuliers et entreprises.
www.kadeos.fr/
millemercis.com vous aide à trouver la bonne idée de cadeaux à offrir, réaliser un souhait pour anniversaire de mariage ou déclaration d’amour, 
www.millemercis.com/offrir/offrir.htm
Des bonnes idées cadeaux pour Noël ! Lafayette voyages idées cadeaux En duo, en solo, entre amis ou en famille. idées cadeaux 
www.galerieslafayette.com/site/idees-cadeaux.html
Fêtes de Noël: Des centaines d'idées de cadeaux à offrir sur le thème de la mer: pour la maison, pour le bureau, la cuisine...
www.marineshop.biz/Boutique/Categories.asp?Bou=1&ven=MarineShop&dom=D00
Artisans du Monde vous propose pour Noël une sélection de cadeaux issus du commerce
équitable. Jouets, instruments de musique, objets décoratifs, ...
www.artisansdumonde.org/actualite/pdf/com-presse-noel2005.pdf
Noël  les idée cadeaux : Dîner à bord de l'Orient Express, conduire une monoplace, 
sauter en parachute, voler en montgolfière, piloter un hélicoptère, ...
www.nouvelles-frontieres.fr/ cadeau/noel-les-idee-cadeaux.htm
cadeaux noël : Vente à prix discount de produits alimentaires, ordinateurs et téléphones portables, billetterie, voyages, produits de beauté, ...
www.carrefour.fr/centre-commercial/cadeaux-noel.htm
Décors et petits cadeaux de Noël - achat en ligne : Cultura.com achat en ligne Décors et petits cadeaux de Noël : Cultura.com propose de nombreux
univers et produits culturels.
www.cultura.com/1/Accueil/Decors-et-petits-cadeaux-de-Noel.htm?id=840013
cadeaux et décoration des 5 continents : décoration asiatique, ambiances exotiques
originales, art et design, artisanat du monde à prix cadeaux, ...
www.cadeaux-deco.com/fr/ordertotal.html
La Boutique du Père Noël, le plus grand choix de cadeaux sélectionnés par le Père Noël, La Boutique du Père Noël premier moteur de recherché de cadeau de ...
www.boutiqueduperenoel.com/
Vente de jouets et d'accessoires destinés aux enfants.
www.cadeaux-noel.com/
Père Noël, votre guide marchand pour vos idées cadeaux de Noël (original, jouet, etc.) aux meilleurs prix. Le Père Noël est là !
www.pere-noel.fr/
livraison de fleurs : BEBLOOM, votre fleuriste sur internet Sapin de Noël Nordmann, 125-150cm avec son socle bûche pour une parfaite stabilité
 Un pack cadeau pour plaire à tous avec le bouquet de fleurs Automne ...
www.bebloom.com/catalogue.asp
Monsieur Prix : Idées cadeaux de Noël. Idées cadeaux de Noël ... Bientôt Noël avec les idées cadeaux d'Aquarelle Gourmand 
www.monsieurprix.com/noel/
Cadeaux de Noël maison. ... Noël est l'occasion de fabriquer des petits cadeaux à offrir à la famille, aux amis et à tous ceux que l'enfant aime. ...
www.teteamodeler.com/dossier/noel/cadeaux.asp
Foie gras confits d'oie ou canard, vente de paniers cadeaux fabrication artisanale. ... du terroir Périgord noir, foie gras et paniers cadeaux pour noël
www.perigord-produits.com/

Boutique de Noël ... les bougies au thé, > les livres, ---------------------,
> Boutique de Noël, ---------------------, > Autour des cérémonies de thé ...
www.le-palais-des-thes.fr/fre/boutique/kdo_noel.htm

Décorations- Sapins
Vente en ligne de décorations et d'illuminations de Noël pour les professionnels et les particuliers.
www.decorations-noel.com/
Le producteur de sapins de Noël propose une boutique des plusieurs essences. Paiement sécurisé.
www.noel-vert.com/
Le sapin de Noël : origine, traditions, décorations, acheter sur le web.
www.joyeuse-fete.com/joyeux-noel/noelsapin.html
Décoration du sapin. Les décorations de l'Arbre de Noël. Décos de Noël.
www.noel-vert.com/decoration-de-noel.php
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(Cours de cuisine du Ritz(

 


Ce jeudi 17 novembre, nous étions une quinzaine de femmes (essentiellement des britanniques) à nous retrouver pour un cours de cuisine marocaine au Ritz Carlton. Le chef marocain du Ritz était au fourneau ; Nous étions installés face à lui et avions pour support un dossier récapitulant les recettes. 
Au programme des festivités : tagine au poulet, ras el anout, couscous, soupe marocaine, harissa et un autre condiment...
La démonstration était claire, les explications précises et le chef n'hésitait pas à se répéter.  Les recettes proposées n'étaient pas trop compliquées et facilement réalisables chez soi.
1 heure 30 plus tard, les plats étaient prêts et les bonnes odeurs d'épices nous avaient mises en appétit ! Nous avons été alors invitées à rejoindre le restaurant "la Dolce Vita" pour un buffet fin et varié.
Deux seuls regrets : ne pas avoir mis la main à la pâte et ne pas pouvoir déguster ce qui a été préparé pendant le cours.
Joëlle Borgida
 

  ( Parfois les embouteillages ont du bon ......

Une journée comme une autre, immobilisée par le trafic entre deux ronds points, comme cela nous arrive souvent, je me retrouve a côté d'un camion portant le slogan "Keep your city clean". Curieuse, je note les coordonnées .... Après petite enquête, la société "Recycle Paper Factory" se déplace gratuitement à domicile et récupère les déchets à base de papier, tels que : cartons - journaux - emballages cartonnés - briques de jus / lait (sans bouchon plastique) etc ... Ces déchets sont ensuite compactés et recyclés en Arabie Saoudite. 

Nous savons que le traitement de nos poubelles est une menace pour l'environnement et que le trie sélectif permet d'en réduire le volume de façon significative.

Et si on s'y mettait tous, quelques minutes par jour...

Voici les coordonnées de RPF: Samy 524 0995

Cecile douin
Côté Santé

Un nouveau centre de santé pour les enfants vient d’ouvrir et en plus le staff est libanais et parle français ;

Bara Children Care
Il propose;

Ostéopathie

Neuro pédiatrie

Physiothérapie

Psychomotricien

Psychologiste
Orthophoniste

Educateur spécialise

Pour les enfants de la naissance a 15ans.
49 al andalus street al nasr district (près de al merqab) PO box 22297 Doha Qatar. tel ;4441514 www.bara.cc
Virginie Lebraly, psychologue clinicienne effectue des thérapies familiales ou individuelles et consulte a domicile. Elle habite gulf garden et est joignable au 493 07 71 ou 597 21 73
(DESTINATION( 
Idée voyage : le Sri Lanka

A l’occasion des congés de l’Eid, nous avons profité des quelques jours de vacances des enfants et des papas pour partir au Sri Lanka. Ceylan, perle de l’orient est à peine à 5 heures d’avion de Doha (vol direct Qatar airways).

L’agence Space Travel (sur Salwa Road, en face de Ma Maison) nous avait concocté un petit circuit de 6 jours. Un chauffeur guide nous attendait à l’aéroport et nous a accompagnés tout au long de notre séjour. Dès notre arrivée, au petit matin, nous avons embarqué dans notre minibus et avons quitté Colombo pour l’intérieur des terres. Nous sommes très vite entrés dans le vif du sujet car, après 2 heures de conduite « sportive » sur des routes étroites encombrées de tuktuks, camions, voitures, motos et piétons nous sommes arrivés à Pinnewalla pour assister au bain de plus d’une soixantaine d’éléphants dans une rivière. Nous avons petit déjeuné sur une terrasse surplombant la scène qui enchantait petits et grands. Nous avons poursuivi notre périple vers le palais de Sigiriya. Nous avons traversé les jardins avant de gravir  les volées de marches menant à la citadelle suspendue à 180 mètres au-dessus de la plaine. La vue est splendide ; l’ascension permet aussi de découvrir les « Demoiselles de Sigiriya », 21 rescapées d’une longue galerie peinte qui drapait autrefois le rocher.

Notre hôtel est situé au milieu de la jungle, les chambres sont dans des petits bungalows et nous partageons les jardins avec des singes très hardis !

Le lendemain, nous avions à notre programme la visite du temple rupestre bouddhiste de Dambulla ainsi que celle d’un jardin d’épices (poivre, cardamone, vanille, cannelle, muscade…) ; arrivés dans la ville de Kandy et après un peu de shopping (batiks, pierres) nous avons assisté à un spectacle de danse très rythmé qui a captivé les enfants. 

Le 3ème jour, après la visite du temple de Kandy qui conserve la relique de la dent de Bouddha et une promenade dans un jardin botanique (où nous avons pu, entre autres, admirer des centaines d’orchidées), nous avons quitté la ville en direction des montagnes et des plantations de thé. A 2000 mètres d’altitude et avec des champs de thé à perte de vue, nous avons rejoint notre hôtel dans la brume ; l’hôtel « the Tea Factory » est une ancienne usine à thé, héritage des britanniques, qui a été transformée depuis en hôtel. 

Nous avons visité le lendemain une plantation de thé et profité des paysages (cascades, cueillette des feuilles de thé) avant de redescendre vers la plaine. Nous avons passé le 5ème jour au sud de Colombo dans une station balnéaire : plages paradisiaques, coquillages et crustacés... 

Nous avons consacré notre dernier jour à la visite express de Combo avant de réembarquer en direction de Doha !

Ce voyage que nous aurions volontiers prolongé nous a émerveillés : flore luxuriante, faune exotique, population accueillante ; notre guide nous a largement facilité notre séjour et a pu nous donner une bonne appréhension du pays.  (
La famille Borgida

Voyager avec de jeunes enfants

(Pour un voyage de moins de 10 jours, choisir des destinations où le décalage horaire ne dépasse pas 6 heures.

(Eviter les pays nécessitant de prendre un traitement antipaludéen (il est difficile à supporter jusqu’à 18 mois).

(Privilégier les hôtels qui possèdent l’infrastructure nécessaire à des petits.

(Prévoir du lait en poudre, des petits pots car il n’y a pas toujours de nourriture adaptée sur place et cela garantit les conditions d’hygiène.

Sites à consulter : 

www.travhealth.com donne des conseils de santé pays par pays (vaccins, trousse de pharmacie)

www.bebelou.com : nouveau site permettant de louer votre matériel bébé (lit, chaise haute, poussette) et de la faire livrer sur votre lieu de vacances en France.

Regency Travel &Tours

L’agence de voyages Regency Travel & Tours, ouverte 7 jours sur 7 et 24 heures sur 24, connaît un très large succès, et est aujourd’hui une des plus grosses agences au Qatar.

Outre les billets d’avion (elle représente toutes les compagnies aériennes présentes au Qatar), l’agence Regency a, à travers le monde, des accords avec des chaînes hôtelières telles que : Marriott, Sheraton, Intercontinental, Méridien, Accor, …

Elle organise par ailleurs, des séjours à thèmes : golf, spa, plongée, croisières, safari tours, séminaires et conférences.

Enfin, au sein même de leurs locaux, de nombreux comptoirs de sociétés de services sont présents :

· Compagnies aériennes : Qatar Airways, Emirates, Air Arabia

· Location de voiture : Avis, Aramex

· Commercial Bank et un bureau de change

· Alpha Tours qui propose des activités pour découvrir le Qatar : des spectacles, des tours de Doha, des safaris dans le désert, des croisières en dhow, golf.
· First et business Class lounge

· La Qatar Insurance Company

· Q Tel

Ci-dessous, vous trouverez des offres promotionnelles d’activités au Qatar et de séjours, proposées spécialement par l’agence, aux personnes francophones.

Christmas and New Year Packages

CAIRO, EGYPT

Valid from 1st of December, 2005 till 31st of January, 2006

	Hotel Name
	Per Person Sharing
	Per Person Single

	Safir Cairo    5*
	2310
	2985

	Baron           4*
	2430
	3225


PACKAGE INCLUDES:

*Return economy class airfare in Qatar Airways

*6 nights accommodation at above mentioned hotel including taxes and service charge

*Breakfast, Al maha service and 1 week travel insurance.

PACKAGE EXCLUDES:

*Fuel surcharge and Airline taxes

NOTE:

*Rates are per person sharing double room and 1 child 0-6 yrs with breakfast but no extra bed

*Child airfare is 75% of adult fare QAR 1500 exclusive of tax

*Compulsory charges for Gala dinner during Christmas and New Years Eve may apply

*Rates are subject to change at the time of confirmation

PETRA, JORDAN

Valid from 15th of October, 2005 till 31st of March, 2006

	Hotel Name
	5 Days / 4 Nights
	6 Days / 5 Nights

	Taybet Zaman   5*
	3380
	3805

	Panorama           4*
	2980
	3330


PACKAGE INCLUDES:

*Return economy class airfare by Royal Jordanian Airlines inclusive of all taxes

*Hotel accommodation with twin sharing on half board basis

*Transportation by private car (up to 3 persons) and private mini van (from 4 persons) with English speaking driver

*House ride in Petra 600m till the Siq., 2 lunch meals, entrance fees to all sites

PACKAGE EXCLUDES:

*Visa & travel insurance

NOTE:

*Above packages are subject to availability and rates are subject to change at the time of confirmation

*Infant less than 2 yrs are free of charge but 10% to be paid for airline ticket

*Children between 2-12 yrs sharing parents room with no extra bed 50% discount on package, with extra bed 25% plus 75% from airline ticket
OMAN

MUSCAT


Valid from 1st of October, 2005 till 30th of April, 2006

Grand Hyatt   5*
 

	Twin Sharing
	Single
	Child Sharing

	2NTS PKG
	EXTRA NT
	2NTS PKG
	EXTRA NT
	2NTS PKG
	EXTRA NT

	1975
	570
	2695
	930
	725
	40


Golden Tulip Seeb   4*


	Twin Sharing
	Single
	Child Sharing

	2NTS PKG
	EXTRA NT
	2NTS PKG
	EXTRA NT
	2NTS PKG
	EXTRA NT

	1320
	245
	1555
	470
	710
	35


PACKAGE INCLUDES:

*Return economy class airfare by Oman Air

*2 nights sharing accommodation with breakfast including hotel taxes and service charges.

PACKAGE EXCLUDES:

*Airport taxes and other surcharge

*Visa, Travel insurance and transfer services.

NOTE:

*All above rates are in Qatari Riyals per twin sharing, single and per child sharing 

*Child (below 06 yrs) rate are for maximum 2 children sharing with adults inclusive of breakfast but no extra bed.

*Compulsory charge for gala dinner during Christmas and New Years Eve may apply

*Rates are subject to change at the time of confirmation

SALALAH


Valid from 1st of October, 2005 till 30th of April, 2006

Hilton Salalah
5*




*extra bed QAR 130 with breakfast

	Twin Sharing
	Single
	Child Sharing

	2NTS PKG
	EXTRA NT
	2NTS PKG
	EXTRA NT
	2NTS PKG
	EXTRA NT

	1695
	195
	1960
	330
	1090
	40


Haffa House 
4*




*extra bed QAR 65 

	Twin Sharing
	Single
	Child Sharing

	2NTS PKG
	EXTRA NT
	2NTS PKG
	EXTRA NT
	2NTS PKG
	EXTRA NT

	1510
	100
	1665
	180
	1055
	15


PACKAGE INCLUDES:

*Return economy airfare by Oman Air and return airport transfers

*2 nights accommodation with breakfast inclusive of all hotel taxes and service charges.

PACKAGE EXCLUDES:

*Airport taxes and other surcharges, visa and travel insurance

NOTE:

*All above rates are in Qatari Riyals per twin sharing, single and per child sharing

*Child (below 06 yrs) rate are for maximum 2 children sharing with adults inclusive of breakfast but no extra bed

*Compulsory charges for Gala dinner during Christmas and New Years Eve may apply

*Rates are subject to change at the time of confirmation

DUBAI



Valid from 28TH of December till 2nd of January, 2006

	Hotel Name
	Per Person Sharing
	Extra Night
	Per Person Single
	Extra Night

	Metropolitan Palace                5*
	3345
	395
	4545
	795

	Habtoor Grand Resort & Spa  5*
	5985
	1275
	8880
	660


PACKAGE INCLUDES:

*Return economy class airfare by Qatar Airways

*3 nights accommodation at above mentioned hotel including taxes and service charge

*Gala dinner surcharge during Christmas & New Years Eve

PACKAGE EXCLUDES:

*Fuel surcharge and Airline taxes

*Breakfast, travel insurance and visa

NOTE:

*Rates are per person sharing double room and 1 child 0-6 yrs with breakfast but no extra bed

*Child airfare is 75% of adult fare QAR 660 exclusive of tax

*Rates are subject to change at the time of confirmation

BAHRAIN


Valid from 1st of December, 2005 till 31st of January, 2006

	Hotel Name
	Per Person Sharing
	Extra Night
	Per Person Single
	Extra Night

	Ritz Carlton                  5*
	3535
	1010
	2290
	600

	Bahrain International    4*
	1120
	205
	895
	135


PACKAGE INCLUDES:

*Return economy class airfare by Qatar Airways

* 3 nights accommodation at above mentioned hotel including taxes and service charge

*Breakfast, Al maha service and 1 week travel insurance.

PACKAGE EXCLUDES:

*Fuel surcharge and Airline taxes

NOTE:

*Rates are per person sharing double room and 1 child 0-6 yrs with breakfast but no extra bed

*Child airfare is 75% of adult fare QAR 370 exclusive of tax

*Compulsory charges for Gala dinner during Christmas and New Years Eve may apply

*Rates are subject to change at the time of confirmation  

For more inquires pls. contact:

Maricor Lopez – Tours Department

Regency Travel and Tours – Shk Suhaim Bin Hamad st. P.O.Box 9012 Doha, Qatar

Tel. 0974 4344444 / 4344415 Fax. 0974 4478956 Mob. 5866836

Email. maricor@regencyholidays.com

Christmas Party Friday 23rd Dec 2005

Welcome Drink 

Lavish BBQ Dinner

Tea / Coffee

Mineral Water / Soft Drinks

Shisha (One time Water pipe per adult)
Live Entertainments (03:00 pm – 09:00 pm)

Music

Clowns for the children

Quad Bike (one round / 10 minutes free)
Henna Painting

Games and surprise gifts

Beach Activities

Photo opportunity on Arabic Costume & Santa Clause

Arabic Bedouin Camp, Camp Fire, Dance Floor, Sand Board, Beach football

Volleyball, Children’s Play Equipments

The above is corkage free party

QR 100 per adult / QR 50 per child with out transport

QR 150 per adult / QR 75 per child with transport from Sealine Beach Resort

QR 200 per adult / QR 100 per child with transport from Doha

QR 300 per adult / QR 150 per child with full day safari

QR 100 per adult / QR 100 per child for Overnight supplement.

Call on Tel +974 4344499 / 96 Fax +974 4478962, Mob +974 5805967 / 5843808
(Page lecture( 

Lire à tout Prix

Pour ceux qui n’auraient pas tout suivi, ou simplement pour des idées de cadeaux de Noël, voici un panorama des livres francophones de la rentrée et des auteurs dont on parle, distingués par les jurés des “institutions” littéraires.

D’habitude, je fuis, ou en tout cas, je me méfie. Cette année, il me semble que c’est différent: parmi les  nominés et les lauréats ne figurent pas d’ ”outsiders” mais plutôt des écrivains qui honorent leur art, peinant à la tâche depuis des années, livre après livre explorant un style, une écriture, des thèmes ou des personnages, avec plus ou moins de bonheur ou de grâce mais toujours avec conscience. J’ai le sentiment donc qu’on peut faire confiance et se laisser aller. Sentiment qui rejoint celui de Pierre Assouline, écrivain – nominé pour le Goncourt, avec Lutétia - et journaliste, grand observateur de la vie littéraire et dont je vous recommande le blog La république des livres sur le site Le Monde.fr. Il écrit: pour une fois, on a envie de féliciter les jurés. Pour une fois, tout le monde se fiche de savoir le nom de l'éditeur, nul ne songe à dénoncer des magouilles, l'heure est aux réjouissances car il y a de quoi. Leur cuvée 2005 restera un grand crû.

Le prix Renaudot à Nina Bouraoui pour Mes mauvaises pensées (Stock)

Nina Bouraoui est née en 1967 à Rennes d'un père breton et d'une mère algérienne. Elle a passé les 14 premières années de sa vie en Algérie. Je l’avais découverte avec son premier roman, La voyeuse interdite, couronné du prix du Livre Inter 1991. Je suis très attachée à ce prix populaire et cette fois-là, c’était le fait que l’auteur se reconnaisse à la croisée de deux cultures qui m’avait attirée. J’avais été happée alors par l’histoire, celle d’une adolescente algérienne isolée au sein de sa propre famille, voyeuse interdite et impuissante des rites et des compromissions des adultes, son effroi face à son mariage imminent, arrangé hors d’elle, le tout servi par une écriture violente et saccadée, hors d’haleine. C’est que, explique l’auteur, je dois tout écrire pour tout retenir, c'est ma théorie de l'écriture qui saigne (propos relevés sur le site de Radio France: La radio du livre, 3-11-2005).

Mes mauvaises pensées est le récit d'une confession dans le huis-clos du cabinet d'un psychanalyste. L’écrivain y parle encore de la famille, de l’homosexualité et de la difficile appartenance à une double culture. Je n'ai jamais quitté l'Algérie, dit-elle, on m'a enlevée à l'Algérie, je n'ai jamais fait mes adieux, j'ai appris à “devenir” en France et je crois que je suis née deux fois. Ce livre est aussi mon retour vers le pays où j'ai laissé quelque chose qui n'a jamais cessé de grandir dans mon dos et qui n'a jamais cessé de m'effrayer. ... C'est une longue déclaration d'amour de 300 pages à la vie, à l'Algérie, à la France, à l'écriture. C'est un livre très humain, sur les séparations, sur les rencontres, et surtout c'est un long travail littéraire, et ça j'y tiens beaucoup, a expliqué Nina Bouraoui.


Le Goncourt attribué à François Weyergans pour Trois jours chez ma mère 
"On n'avait pas le choix entre Houellebecq et les autres, on a eu l'impression que le jeu était faussé depuis l'été", a dit Didier Decoin, membre du jury, en faisant allusion à la couverture médiatique du livre de Michel Houellebecq dès avant sa sortie (La radio du livre, 03-11-05). "Choisir Weyergans c'est une manière de démontrer notre indépendance. On a beaucoup discuté sur les raisons d'aimer ou pas les livres" (en compétition) (...) "il n'y a pas une affaire Dreyfus transformée en affaire Houellebecq".
Auteur de Franz et François (1997), également cinéaste, François Weyergans raconte dans Trois jours chez ma mère l'histoire d'un écrivain qui n’arrive pas à finir son roman.

Je pense qu'il y a deux thèmes dans le livre: le côté “écrivain qui souffre” et l'hommage à la mère, a-t-il  expliqué (Radio du livre,3-11-05). Mais je suis obligé d'insister sur le fait que c'est un roman, sinon on va croire que j'ai écrit mon autobiographie, et ça, je ne l'ai pas encore fait. Ce sera pour plus tard ... La façon dont mon livre a été reçu par la presse depuis un mois montre qu'il y a dans ces critiques un côté “hommage à la littérature”. Ce qui me fait un grand plaisir, parce que c'est ce que j'essaie de faire. Je mets en scène un écrivain, j'essaie de soigner un peu mon style: on est dans la littérature. 


Le Renaudot des lycéens décerné à Pierre Jourde pour Festins secrets
Pierre Jourde est professeur à l'université de Grenoble-III, spécialiste de Huysmans et de Vialatte, auteur notamment du pamphlet La littérature sans estomac (2002). Festins secrets est une “critique mordante du système éducatif” (la radio du livre, 4-11-05).
Le prix est organisé par l'association "les amis de Théophraste Renaudot", et le rectorat de Poitiers, en partenariat avec le Conseil général et le Conseil régional. Près de 200 élèves de neuf lycées du Poitou-Charentes ont eu plus d'un mois pour lire la dizaine de livres retenus.

Le Goncourt des lycéens décerné à Sylvie Germain pour Magnus
"Ce livre a su nous émouvoir et nous surprendre. Il parle de l'enfance décousue avec une certaine poésie", a dit Simon Neyhoser, président du jury, en première au lycée Fabert de Metz (La radio du livre,7-11-05). Le roman, de 276 pages, retrace l'étrange destin d'un jeune garçon à la recherche de ses origines après avoir été élevé par un médecin nazi. 
Ce prix littéraire a été créé à Rennes en 1988 à l'initiative de la Fnac de cette ville et du ministère de l'Education. Au total, près de 2000 élèves issus d'une cinquantaine de classes de lycées de toute la France ou de l'étranger, ont eu deux mois pour lire 12 des 14 romans sélectionnés pour le Goncourt traditionnel. 

Le prix Femina 2005 attribué à Régis Jauffret pour Asiles de fous (Gallimard)

Dans ce dernier roman – comme dans le précédent, Univers, univers (prix Décembre 2003) - Régis Jauffret donne la parole à une femme qui, dans sa folie, veut se débarrasser de tout , y compris de son corps qui pèse comme une lourde poubelle. 

Né à Marseille en 1955, il est déjà l'auteur d'une dizaine de romans. C’est un écrivain résolument post-moderne dont le but n’est pas forcément de raconter des histoires mais de se livrer à des exercices de haute voltige littéraire, dans lesquels il excelle je pense. Il se moque des codes narratifs, mêlant par exemple les points de vue: il passe du récit à la 3eme personne “elle”  à “je” puis continue avec “tu”. J’avais lu Univers, univers , c’était déroutant, comme l’art contemporain peut l’être.

Dans Asiles de fous, Régis Jauffret dresse le portrait cruel et parfois cocasse d'une famille autour du prétexte d'une rupture amoureuse: Toutes les familles sont des asiles de fous, dit-il (La radio du livre, 7-11-05).

Je suis non seulement ravi d'avoir un prix, mais je suis ravi d'avoir eu le prix Femina parce que c'est un prix qui est donné par des femmes et je pense que mon oeuvre est d'une certaine façon dédiée aux femmes", a estimé l'auteur. J'espère que ce qui a pu séduire le jury Femina, c'est la littérature, parce que la littérature, ce n'est pas de la sociologie. Je n'ai pas écrit un roman sur la famille, je n'ai pas écrit un roman sur la rupture, j'ai écrit un roman, a-t-il insisté. Ce qui fait la valeur d'un roman, ou sa médiocrité, c'est la littérature et j'espère que c'est la littérature qu'on a couronné dans ce livre..

Jean-Philippe Toussaint lauréat du Médicis pour Fuir (Minuit).

Jean-Philippe Toussaint était aussi l’un des quatre finalistes du Goncourt et je me réjouis qu’il ait été récompensé cette année. A l’occasion de sa sortie en poche, j’ai lu récemment le livre qui l’a révélé, La salle de bain . C’était il y a 20 ans, c’était franchement  novateur et troublant, avec un narrateur contemplant avec bonhomie sa propre vie, comme un spectateur détaché de lui-même ou quelqu’un qui raconterait un rêve qu’il a fait. Il compte sur le hasard pour donner un sens à sa vie et refuse de s’engager dans l’action, comme si la réponse adéquate à l’absurdité de la vie était la contemplation, le rêve plutôt que la vaine agitation. Je trouve qu’il fallait être un critique particulièrement visionnaire pour promouvoir ce livre à l’époque.

Depuis, J-P Toussaint a continué à dépeindre des personnages en quête d’on ne sait quoi, leurs voyages aux issues improbables, leurs attentes et nous nous sommes habitués. Juste avant Fuir  il y a eu Faire l’amour (2002): les deux livres se lisent séparément, et pourtant les personnages principaux sont les mêmes, si ce n’est que Fuir a pour cadre la Chine quand Faire l’amour avait le Japon pour toile de fond (d’ailleurs, Faire l’amour est associé dans mon souvenir au film de Sofia Coppola, Lost in translation: même atmosphère troublante et mystérieuse).

Jean-Philippe Toussaint a adopté une écriture claire et concrète pour développer des histoires mystérieuses, en s'évertuant à brouiller les pistes dès qu'on se risque à les résumer. Comme l'a écrit le critique et écrivain François Nourissier, c'est "un récit énigmatique", où "l'on flotte un peu", ce qui n'est pas forcément un reproche. "On comprend tout, tout n'est pas à comprendre", a écrit Libération à propos de ce livre de Toussaint, par ailleurs cinéaste et photographe (La radio du livre, 7-11-05).
Jean-Philippe Toussaint est, né en 1957 à Bruxelles, où il vit.

Le prix Interallié 2005 à Michel Houellebecq pour La possibilité d’une île
Nul n’a pu ignorer le tapage médiatique autour du livre et de son auteur à la fin de l’été, tapage qui l’a desservi pour le Goncourt. Cependant, les jurés de l’Interallié n’ont  "pas beaucoup hésité", a dit le président du jury Jean Ferniot (la radio du livre, 8-11-05). “Houellebecq était nettement au dessus des autres auteurs candidats au prix (Marc Dugain et Frédéric Mitterrand). Les thèmes abordés dans son livre, autour notamment de l'avenir, étaient très porteurs", a-t-il ajouté. Michel Houellebecq, lui, s’estime plutôt content. C'est normal que j'aie eu un prix, d'une manière ou d'une autre, sinon il y aurait une espèce d'illogisme qui serait choquant (la radio du livre, 8-11-05). 
La possibilité d'une île est un livre de science-fiction sur la hantise du vieillissement et le rêve de l'éternelle jeunesse, assorti d'une critique radicale de notre société. A part le thème qui change, c’est la description brève d’un précédent roman de M. Houellebecq, Les particules élémentaires. Le thème des Particules élémentaires était la disparition de l’amour et la déshumanisation de notre société. Les intellectuels, et Houellebecq en est un, se doivent de traiter de tels sujets. Mais pourquoi tant de hargne, tant de cynisme, tant de crudité voire de perversité dans les (abondantes) descriptions des scènes de sexe ou de violence? Décidément, Michel Houellebecq ne veut pas qu’on l’aime ...


Prix du Premier roman à Hédi Kaddour pour Waltenberg
Né à Tunis en 1945, Hédi Kaddour est agrégé de Lettres Modernes. Depuis 1984 il enseigne la littérature française à l’Ecole Normale Supérieure. Il est l’auteur de trois recueils de poèmes, d’un livre d’essais littéraires et de plusieurs traductions (de l’allemand, de l’anglais et de l’arabe).

Waltenberg est une fresque lyrique balayant tout le XXe siècle, au carrefour du roman d'espionnage et du roman d'amour. Sur le site fnac.fr, on peut lire:“Si le choix du sujet peut sembler banal, son traitement littéraire, lui, ne l'est pas, notamment au regard de la pluralité des modes d'écriture adoptés par l'auteur et de la puissance lyrique de son style”. 

Le prix Roman France Télévisions décerné à Franck Pavloff pour Le pont de Ran-Mositar
Franck Pavloff est aussi l'auteur de Matin brun ( 2002). Je ne sais pas si vous avez lu ce court récit, publié comme un petit carnet brun qui s’égare tout le temps dans la bibliothèque: c’était un coup de poing dans le ventre! En 11 pages, sur un ton délibérément anodin, l’auteur  montre comment peut s’installer la pire des dictatures, sans que personne n’y prenne garde. C’est une ode à la liberté, à la conscience politique et citoyenne.

Le pont de Ran-Mositar a été choisi par un jury de 26 téléspectateurs, présidé par Bernard Pivot. Dans un premier temps, six ouvrages avaient été sélectionnés par le premier jury, composé des animateurs et journalistes "spécialistes" de la littérature à France 2, France 3, France 5 et RFO. C est “un bouleversant roman sur le thème des blessures de l'après-guerre et l'impossibilité du pardon” (fnac.fr).


Prix Décembre à Charles Dantzig pour le Dictionnaire égoïste de la littérature française (Grasset, 1000 pages!)
Pierre Lepape, Le Magazine littéraire (Sept.2005): “Attention, ceci n’est pas un roman. Ou alors c’est le roman des romans, la traversée amoureuse et érudite de la littérature et de l’art d’écrire. De A comme Air d’époque ou Apollinaire à Z comme Zola ou Zoo, mille pages d’un bonheur sans égal”.

Grand prix du roman de l’Académie française décerné à Henriette Jélinek pour Iouri Voronine

Iouri Voronine a connu à Chicago l'existence des immigrés russes de la première génération. Il se voit, à la mort de sa femme, arraché à sa pauvre retraite par un fils unique devenu fort riche. Il se retrouve dans une luxueuse villa de Berverly Hills, égaré parmi les milliardaires. Esseulé et malheureux, ses pas le guident vers un couvent orthodoxe où "il sent remonter en lui, au coeur même des Etats-Unis, les effluves de la terre natale".
Ce livre peut être considéré comme le roman du dépouillement, du rejet de tout ce qui, trop souvent, accompagne la réussite.
Née dans les Landes en 1923, Henriette Jelinek est psychologue de formation. Elle a enseigné la littérature aux Etats-Unis. Son premier roman, "La vache multicolore", a été découvert par Raymond Queneau. A partir de 1968, elle a abandonné l'enseignement pour se consacrer exclusivement à la littérature. Elle a également travaillé pour la presse et le cinéma (la radio du livre, 27/10/05).



Philip Le Roy, grand prix de la littérature policière pour Le dernier testament.
Né à Toulouse en 1962, passionné de cinéma et d'arts martiaux, Philip Le Roy, scénariste pour la publicité et le cinéma avant de se consacrer à la littérature, est l'auteur de deux autres romans noirs, Pour adulte seulement (1998) et Couverture dangereuse (1999).
Créé en 1948 par l'écrivain, chroniqueur et traducteur Maurice-Bernard Endrèbe, décédé en juillet dernier, ce prix, attribué par un jury de critiques et d'écrivains, considéré comme l'un des plus prestigieux de la littérature de genre, récompense chaque année un écrivain de langue française et un auteur étranger. 

Prix du Quai des Orfèvres 2006 pour L'ombre du soleil de Christelle Maurin
L'ombre du soleil a pour cadre prestigieux le Château de Versailles, où des femmes portant toute le prénom d'une maîtresse de Louis XIV sont assassinées les unes après les autres, dans des conditions mystérieuses.
Créé en 1946, le prix du Quai des Orfèvres est décerné sur manuscrit anonyme par un jury présidé par le directeur de la Police judiciaire, François Jaspart, et qui réunit notamment des policiers, des magistrats, des avocats, des écrivains et des journalistes. Il récompense un roman policier français "décrivant les modalités de fonctionnement de la police et de la justice françaises". Comme le veut la tradition, le nom du lauréat a été dévoilé par le préfet de police de Paris.

Voilà qui nous promet des heures de lecture! Ce qui saute aux yeux, c’est la volonté des jurés de récompenser des artisans de la Littérature. Comme dans toute distribution de prix, il n’y en avait pas pour tout le monde. Je voudrais juste vous citer ceux qui n’ont rien obtenu mais qui ont figuré parmi les nominés et les finalistes de plusieurs des prix:

· Olivier Adam pour Falaises: finaliste dans presque tous les prix, mais sans doute trop jeune. Comme je l’avais écrit le mois dernier, je crois beaucoup en lui.

· Yasmina Khadra pour l’Attentat, audacieuse mise en scène d’une femme kamikaze. 

· Pierre Péju pour Le rire de l’ogre: Prix du roman Fnac 2005. Péju m’avait émue avec La petite Chartreuse, Prix du livre Inter 2003. 

· Lydie Salvayre pour La méthode Mila: Descartes mis en scène par un écrivain facétieux mais érudit.

· Frédéric Mitterrand pour La mauvaise vie : la sienne (c’est lui qui le dit).

· Marc Dugain pour La malédiction d’Edgar: portrait d’un ancien patron du FBI et une certaine vision de l’Amérique.

Et pour finir, quand même, un flop, celui du dernier Amélie Nothomb, Acide Sulfurique: en mettant en scène une émission de télé réalité dans un camp de concentration, l’écrivain belge a poussé le bouchon un peu trop loin  ...
(Petite page lecture, pour les plus jeunes.(
Les livres pour la jeunesse ont aussi leurs prix et récompenses, nous verrons cela le mois prochain, après la grande fête du livre pour enfants, le Festival du Livre pour la jeunesse de Montreuil fin novembre-debut décembre.

Pour l’heure, voici deux albums recommandés chaudement par deux jeunes lectrices de 2 et 4 ans (la valeur n’attend pas le nombre des années!).
Le premier s’appelle Grosse colère, de Mireille d’Allancé, publié à L’école des Loisirs (2000). Un album tout simple, dès 2 ans, avec des images pleine page et peu de texte. La colère ici est représentée sous la forme d’une grosse “Chose” rouge orangé, toute velue (comme ça, je dirais un croisement d’orang-outang et de grizzly), donc un peu effrayante, juste ce qu’il faut. Bienvenue au début, elle se révèle vite très encombrante et destructrice lorsqu’elle s’attaque aux jouets préférés de Robert. Un bon apprentissage de la responsabilité ... 
Le second s’appelle La princesse coquette, de Christine Naumann-Villemein et Marianne Barcilon, chez Kaléidoscope (2002). Je comprends pourquoi il plaît aux petites filles, si, comme la princesse Eliette, elles sont coquettes! Quelle histoire pour s’habiller chaque matin! J’en serais presque soulagée d’avoir trois fils! Bon, il y a ce que demoiselle veut porter et ce que la terrible maman impose: des vêtements chauds pour un temps d’hiver. C’est gentil, simple et amusant: maman et fille(s) doivent passer ensemble un bon moment de lecture avec cet album!

Alors bonnes lectures à tous, petits et grands.

                                                                       Béatrice Cante

INFORMATIONS ADMINISTRATIVES
PASSEPORTS LISIBLES EN MACHINE


Les demandes de renouvellement de passeports sont à déposer à la section consulaire de l’Ambassade de France.  


Deux photographies d’identité sur fond blanc vous seront demandées ainsi que l’équivalent en QR de 60 Euros (pour un adulte) et 30 Euros (pour un mineur).


 Un délai de 3 semaines est nécessaire pour l’établissement du document.

1er janvier 2006 : le droit électoral change….

….avec la liste électorale consulaire

1/ Le droit électoral à l’étranger devient plus simple

Jusqu’à présent, deux listes électorales existaient à l’étranger :

- l’une, dans tous les consulats et les ambassades pourvues d’une section consulaire, pour l’élection de l’Assemblée des Français de l’étranger ;

- l’autre, dans certains consulats ou ambassades érigés en « centres de vote » pour l’élection du Président de la République et le référendum.

Les modalités d’inscription sur ces deux listes étaient différentes. Un(e) Français(e) pouvait être inscrit(e) sur l’une et pas sur l’autre. Ce système était source de confusion. C’est pourquoi, la loi n° 2005-821 du 20 juillet 2005 a créé « la liste électorale consulaire » à partir du 1er janvier 2006.

2/ Le nouveau dispositif électoral à l’étranger

A partir du 1er janvier 2006, il n’existera plus qu’une liste électorale unique dans chaque consulat et ambassade pourvue d’une section consulaire. Elle servira de support unique à tous les scrutins organisés à l’étranger :

· élection de l’Assemblée des Français de l’étranger ;

· élection du Président de la République et référendum.

La loi du 20 juillet 2005 transfère l’inscription des Français(es) figurant sur une des deux listes existant aujourd’hui, sur la nouvelle liste électorale consulaire, sans formalité à accomplir quelle que soit votre situation. En effet vous pouvez vous trouver dans un des trois cas suivants :

A/ Vous êtes inscrit(e), à la fois, sur la liste électorale pour l’élection de l’Assemblée des Français à l’étranger et sur la liste de centre de votre (pour élire le Président de la République et participer au référendum) : rien de change pour vous.

B/ Vous êtes inscrit(e) uniquement sur la liste de centre de vote : vous pourrez désormais participer à l’élection de l’Assemblée des Français de l’étranger.

C/ Vous êtes inscrit(e) uniquement sur la liste pour l’élection de l’Assemblée des Français de l’étranger : votre situation sera différente selon que vous êtes ou non, en même temps inscrit(e) sur une liste électorale en France :

1. Si vous n’êtes pas inscrit(e) en France : vous pourrez désormais participer à l’élection du Président de la République et au référendum à l’étranger.

2. Si vous êtes inscrit(e) en France : vous continuerez à voter en France à tous les scrutins et à l’étranger, seulement pour l’élection de l’Assemblée des Français de l’étranger.

3/ Résumé

Les possibilités offertes à un Français après le 1er janvier 2006 se résument comme suit :

	Le Français inscrit sur la liste électorale consulaire participe à l’élection  des membres de l’Assemblée des Français de l’étranger et, en outre, selon le cas…
	S’il n’est pas inscrit en France :
	Il vote, seulement à l’étranger pour l’élection du Président de la République et le référendum

	
	S’il est inscrit en France, il doit choisir entre deux possibilités :


	Soit voter, à l’étranger, pour l’élection du Président de la République et le référendum et, en France, pour toutes les autres élections (1)

	
	
	Soit voter, uniquement en France, pour toutes les élections (2)


(1) Elections législatives, régionales, cantonales, municipales ; élections européennes

(2) Election du Président de la République ; élections législatives, régionales, cantonales, municipales, élections européennes, référendum.

DIMANCHE 18 JUIN 2006

ELECTION DE REPRESENTANTS A 

L’ASSEMBLEE DES FRANÇAIS DE L’ETRANGER

L’Assemblée des Français de l’Etranger est une assemblée représentative des 2 millions de Français vivant à l’étranger.

Outre le Ministre des Affaires Etrangères, Président de droit de l’AFE, elle est composée de 183 membres dont 12 sénateurs, 150 élus au suffrage universel direct à travers le monde, tous bénévoles, et 21 personnalités désignées par le président pour leur connaissance des problèmes liés à l’expatriation.

Le mandat des élus est de 6 ans, renouvelable par moitié tous les 3 ans dans 2 zones géographiques différentes : Europe, Asie-Océanie et Levant (pour laquelle un scrutin aura lieu en 2006) et Afrique et Amériques (scrutin en 2009).

Le prochain scrutin concernant la Péninsule arabique aura lieu le 18 juin 2006.

Si vous n’êtes pas encore inscrits sur la liste électorale de l’Assemblée des Français de l’Etranger et si vous souhaitez participer aux élections de juin 2006,  vous pourrez vous inscrire auprès de la section consulaire de l’Ambassade jusqu’au dernier jour ouvré de 2005. Les jeunes qui atteindront l’âge de la majorité avant le 31 mars 2006 auront également la possibilité de s’inscrire avant le 31 décembre 2005.

Au Qatar…
JOINT TOURIST VISA (Qatar+Oman)

 Visa valable pour les personnes venant rendre visite à une famille ayant un « resident visa ».

Ce visa est obtenu dans le hall « Arrivée » de l’aéroport de Doha, pour les nationaux de 33 pays (dont la majorité des pays européens).

Le visa est délivré pour une durée initiale de 21 jours (coût  55QR) et peut être étendue pour une période complémentaire de 7 jours (coût de la prolongation 50QR).

 Le guichet ‘ Visa ‘est situé dans le hall arrivée entre le passage transit et le comptoir « Passeport control ». Un formulaire de demande s’il ne vous a pas été fourni avant de débarquer est disponible au guichet. Il faut y porter les informations suivantes ;

· Les noms et références du passeport du demandeur

· Le type de visa demandé : Tourist 

· Le nom du sponsor, pour une visite le nom du chef de famille chez qui vous résiderez

· L’adresse de séjour.

 La prolongation du visa est à demander au bureau de l’aéroport , localisé derrière le « post office » -soit sur la droite avant la zone de dépose des voyageurs- ouverture 6h-13h du dimanche au jeudi – tel 4656615.

Attention le règlement en cash n'est plus accepté. Tout règlement d’une démarche auprès du ministère de l’intérieur devant être effectué par carte bancaire ou eCASH card-QNB. Cette carte est délivrée par la QNB, cette banque dispose d’un guichet dans le hall arrivé ; la carte est obtenue contre une somme de 20 QR et d’un dépôt mini de 55 QR (100QR pour les autres guichets de Doha). L’ ecash card permet ensuite de régler les frais de visa.

References:  Marhaba – autumn 2005 ,www.e.gov.qa


TOURIST VISA

Ce visa concerne les voyageurs qui détiennent une réservation ‘confirmée’ dans un hôtel ‘habilité’ du Qatar. Le visa est d’une durée de 2 semaines prolongeable de deux semaines (55 QR et 50 QR pour le prolongement). La démarche est à effectuer aux mêmes guichets que précédemment.
Francoise LOISEL-CHAPON
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Chaque mois, on vous propose une « recette de bricolage à faire soi-même à la maison », parce que nous-même, on l’a testé pour vous, à la maison. 

Etape par étape, de l’achat du matériel (où, combien ça coûte,…), en passant par l’explication en mots et en images et les astuces pour réussir son coup, vous trouverez, on l’espère, des idées déco bricolo faciles et ludiques à réaliser. 

A vos ciseaux !
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                   CE MOIS-CI, ET SI ON SE LANCAIT DANS…


… LA BOULE DE NOEL EN FICELLE OU EN LAINE
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Rubrique écrite par Christel Kibort et Anne Boccara 
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L'histoire de la bûche 

Des brindilles, de bien maigres bûchettes et rondins, ils n'avaient plus guère que cela à pouvoir apporter. Ils avaient dépensé tout leur avoir pour acheter ce bahut dont l'envie leur brûlait le cœur et la pensée depuis quelques mois. Ils avaient espéré que l'hiver serait clément et qu'ils auraient peu de frais de chauffage et de vêtements. Ils avaient eu l'audace de compter sur la bienveillance du temps et des éléments naturels. Ils n'avaient pas envisagé qu'ils allaient être invités pour Noël chez des voisins auxquels ils devraient, comme c'est l'habitude dans leur région, offrir une bûche du plus bel effet et du meilleur bois. Ce cadeau était, en ce temps-là, le seul partage matériel des frais du réveillon.

Ces misérables branchages qu'ils avaient récoltés dans les endroits boisés des environs, jamais ils n'oseraient en faire don. Ils étaient tout juste utiles à pouvoir cuisiner et à réchauffer un peu leur foyer le soir venu, quand le travail terminé ils se laissaient aller à la rêverie au coin de l'âtre sous une douce couverture. Pour ces activités, peu importait, en effet, la présentation du combustible, seuls comptait les résultats. Pour illuminer un réveillon de Noël, il s'agissait, cependant, de faire un présent non seulement fonctionnel, mais aussi ravissant. La forme avait, ici au moins, autant d'importance que l'usage prévu.

Un seul rondin vous manque...
Alors ils firent appel à leur imagination pour dissimuler leur pauvreté du moment. Elle pensa broder un napperon représentant une bûche ou encore en graver une sur un petit panneau qu'elle possédait. Elle imagina aussi donner de modestes rondins individuels, joliment emballés dans un papier qu'elle décorerait avec soin, afin que chacun au moment opportun alimente le feu. Mais il estima que cela n'aiderait pas vraiment leurs hôtes à réduire leurs dépenses. Tout cela était juste symboliquement acceptable. De manière tangible, cela ne faisait pas le poids avec l'offrande traditionnelle.

Un substitut bienvenu
Comme ils avaient des œufs, de la farine, de la confiture, du sucre et du lait, elle proposa de réaliser un gâteau ce qui serait une réelle contribution personnelle au repas et ne révélerait aucunement leur précarité actuelle. Il accepta son initiative, tout en l'invitant à donner au gâteau la forme de l'objet attendu.

Elle roula donc sa pâte après l'avoir soigneusement aplatie et garnie d'un peu de confiture. Elle orna son œuvre de nœuds et d'un entrelacs en confiture représentant les veines et les aspérités d'une écorce.

Une mode est lancée !
D'un air joyeux, ils offrirent leur délicieuse pâtisserie, prétextant qu'un peu de renouveau ne fait jamais de mal à personne.

Leur innovation eut tant de succès que bientôt à travers le pays tout entier, puis à travers quantité de contrées de plus en plus lointaines, de tels gâteaux furent confectionnés. Ces pâtisseries furent par la suite garnies de crème au beurre, nappées de moka ou de chocolat, fourrées aux marrons. Leur base devint une génoise moelleuse à souhait, tant l'homme cherche à améliorer ses créations.

L'imagination...
Qui penserait que l'origine de la coutume fut un manque provisoire de ressources ? Qui oserait prétendre qu'il n'y a point d'issues heureuses aux imprévus de la vie ?

Qu'un chemin soit inabordable, nous en trouverons tous bien un qui nous conduira d'une manière différente vers cet endroit où nous espérions aller. Notre imagination n'est-elle pas notre plus sûr alliée ? Notre capacité à découvrir d'autres voies n'est-elle pas ce qui nous rend unique parmi tous les êtres de la création ?

Texte envoyé par Micheline Boland Tiré du site www.marmiton.org
( Petit tour en cuisine... ((
La bûche de Noël de Maman

8 - 10 personnes

Pour la petite histoire, voilà déjà 35 ans que chaque année, Maman nous prépare LA Bûche de Noël. C’est SA recette, SES dosages, SES astuces et ni moi, ni ma sœur n’avons encore jamais rompu ce sacro-saint rituel. Elle a déjà voulu se lancer dans d’autres choses, nouvelles, plus légères, mais non ! Refus catégorique et unanime de toute la tribu ! On veut SA Bûche, c’est tout. Et cette année encore, c’est elle seule qui se lancera au milieu des casseroles, des plats, des cuillères dans sa confection, histoire de nous plonger dans l’univers magique de Noël avec un cercle des goûteurs professionnels toujours plus grand en nombre, plus petits en âge… 

Alors, voilà, je vous la livre, cette recette, si délicieuse, car je l’ai depuis bien longtemps dans mon livre de recette, mais je ne l’ai encore jamais testé moi-même. 

A vos fourneaux ! Et qu’elle ravisse les papilles de vos trésors comme elle ravit les nôtres depuis si longtemps…

Joyeux Noël !


Pour le gâteau roulé
Pour la crème au beurre

Préparation 20 min
Préparation 30 min


Cuisson 10 min
Cuisson 12 à 15 min


3 œufs
300gr de beurre


75gr de sucre semoule
160gr de sucre


45gr de Maïzena
3 ou 4 jaunes d’œufs selon taille


15gr de farine
(150gr de cacao en poudre non sucré


1 sachet de sucre vanillé
1 sachet de sucre vanillé


1 pincée de sel 



1 feuille de papier sulfurisé
Pour le sirop

100gr de sucre semoule


1/2 verre d’eau


1 petit verre de rhum

La bûche se fait à partir d’un gâteau roulé, tartiné de crème au beurre au chocolat. Préparez la bûche 2 jours avant la fête et gardez-la frais, elle sera meilleure.

Préparation du gâteau roulé

Séparez les blancs des jaunes. Mettez les jaunes dans une terrine avec le sucre, battez jusqu’à ce qu’ils fassent le ruban (c’est très long…). ( Tamisez ensemble la Maïzena et la farine. ( Ajoutez-les aux jaunes d’œufs. ( Battez en neige ferme les blancs avec une pincée de sel et le sucre vanillé. ( Incorporez-les peu à peu à la pâte en soulevant la masse par-dessous. ( Taillez le papier sulfurisé à la taille de la tôle du four et étendez-y la pâte. ( Egalisez-la à la spatule (épaisseur 1cm env.).

Mettez dans le four chaud (200° env.), chauffé 20 min à l’avance. ( Laissez cuire 10min et à peine blondir. ( Sortez du four, recouvrez d’un torchon humide bien essoré et laissez refroidir. ( Détachez-le du papier sulfurisé et enroulez-le sur lui-même. ( Roulez-le ensuite dans le torchon pour qu’il garde sa forme et laissez reposer.

Préparation de la crème au beurre

Faites cuire, à feu modéré, le sucre juste recouvert d’eau, jusqu’à ce qu’une goutte tombant d’une fourchette laisse un fil. ( Fouettez les jaunes d’œufs en ajoutant le sirop bouillant en filet (comme l’huile d’une mayonnaise), jusqu’à ce que les jaunes blanchissent et fassent le ruban. ( Battez le beurre en pommade. ( Ajoutez-lui, petit à petit, le mélange œufs-sucre et le sucre vanillé.

Prélevez une tasse à thé de cette crème au beurre à la vanille pour garnir les extrémités et les nœuds de la bûche. ( Ajoutez, selon votre goût, le cacao au reste de la crème. ( Laissez raffermir un peu au frais avant de l’employer.

Préparation de la bûche de Noël
Coupez les bouts du gâteau roulé en oblique, réservez les tombées pour faire les nœuds de la bûche.

Préparez le sirop léger fait avec les 100gr de sucre, le 1/2 verre d’eau et un petit verre de rhum dans une casserole.

Déroulez délicatement le gâteau (il risque de se fendre un peu mais l’ajout de la crème au beurre liera le tout) et humectez la face interne de sirop. (  Avec une spatule, tartinez-la largement de crème au beurre au chocolat. ( Enroulez à nouveau le tout. ( Appliquez les nœuds. ( Humectez-les de sirop et tartinez-les de crème au beurre à la vanille ainsi que les 2 embouts de la bûche. ( Mettez le reste de crème au beurre au chocolat sur le dessus de la bûche soit avec une poche à douille cannelée soit avec une spatule. A l’aide d’une fourchette exécuter le décor, effet écorce du bois, en la passant en longueur. ( Ajoutez des petits décors de votre choix (bonhomme de neige, scie, sapin de Noël,…) 

Recette de Claudette Berlincourt.

Petites Annonces
Articles à vendre : 

	Article
	prix

	Articles de cuisine

	1. Lave-vaisselle (1 an d’usage)
	500Qr 

	2. Imprimante laser (HP LaserJet 1010)
	250QR

	3. Micro-ondes (800 watts/17 litres)
	75Qr

	Articles de bébé

	4. Lit pour bébé Chicco
	500QR

	5. Table à langer (3 tiroirs et 1 armoire)
	250QR

	6. Chaise d’appoint vibrante et musicale
	50QR

	7. Chicco baby Gym
	35QR

	8. Balles souples multicolores
	25QR

	9. Coussin d’allaitement Mothercare
	50QR

	10. Jolly jumper
	15 QR

	Isabelle au 467 4387/560 9528


Carnet de naissance
Félicitations à Fabien Martinez et à sa femme pour la naissance de son fils Jean Hugo né le 20 novembre à Doha. 
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Agenda De DECembre[image: image22.png]



	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	
	
	
	1

	2
	3
	4

	5

	6
Marche de noël
St Nicolas
	7
	8
	9
	10
	11

	12
	13
café maman bébé

Boum de noël

	14
concert exposition de Li Chevalier
	15
	16
	17
	18


	18
	20
	21
Hiver
	22
	23
	24
	25
Noël


	26
	27
	28
Tournée des bars au Rydges
	29
	30
	31
	


	Ont participé à ce numéro :

Anne Boccara

Joëlle Borgida
Soad Brahim

Beatrice Cante
Françoise Chapon
Barbara Duval

Juliette Gibon

Christel Kibort
Valerie Ward




Désormais le journal ne sera envoye qu’aux personnes ayant cotise au café des femmes francophones. 

· 
Une cotisation de 100QR est demandée et permet de participer aux cafés gratuitement (vous pouvez payer 30QR a chaque café), de recevoir une carte de membre qui vous permet d’avoir des réductions chez 
« Ma Maison » 
· Produits boulangerie : 5 %

· Produits pâtisserie et petits fours : 5 %

· Chocolats : 10 %

· Produits salée et traiteur : 10 %

· Réception et outside catering : 5 %
· Consommation salon de thé : 10 %

 et aux Layal Beauty Saloons (20%) 
sur présentation de la carte et participer a moindre coût aux différentes activités proposées par le café francophone.


Les personnes qui souhaitent recevoir uniquement le journal doivent payer un abonnement de 25 QR auprès de Juliette Gibon, Sandrine Sfeir ou Hélène Seyse.

Ce journal est un journal d’informations qui s’adresse à tous les francophones de Doha. Il est indépendant. 

Nous avons besoin de vous pour l’enrichir, alors contactez-nous pour nous donner vos informations, commentaires, idées, recettes et astuces.

Si vous souhaitez faire paraître une information dans le journal, merci de nous l’envoyer avant le 25 du mois.

Toute information reçue après cette date sera mise dans le journal du mois suivant.


Aucune information ne sera envoyée en dehors du journal.
Vous pouvez nous joindre à cet email cffdoha@yahoo.fr ou par téléphone Juliette Gibon ( 411 05 25 ou 556 06 83).

À très bientôt … !!

�





Les petites astuces - Les trucs à éviter





( Bien imbiber la ficelle (laine,…) de colle


( Prendre de la colle transparente


( Bien tendre la ficelle (la laine,…) lorsque vous 


l’enroulez sur le ballon


( Pensez à marier les tailles


( Utiliser de la ficelle (de la laine,… ) plutôt épaisse, c’est plus facile et cela se rigidifie mieux. 





   Où trouver tout ça ? 


        Et combien ça coûte environ ?





( Family Food Center (ou autres) 


la vaseline : 	3QR petit pot


les ballons : 	5QR


la ficelle : 	5QR	


( Al Rawnaq mercerie


la laine : 	1QR la pelote


le raffia, la ficelle 


de couleur : 	1QR


les paillettes : 	3 QR


( Singer mercerie


la laine : 	5QR la pelote. 


(choix de couleurs et de qualité)


( Magasins de peinture vers Muntazah


la colle à papier peint	10QR env.


les spray de couleurs :	5QR l’une











       ( 32 QR


pour 30 boules








�





Bricolo


Inventez Décorez Fabriquez malin











    Le matériel





( des ballons à gonfler


( de la crème grasse (vaseline)


( de la ficelle, de la laine épaisse, du raffia


( de la colle à papier peint et de l’eau


( des paillettes, des bombes en spray


( des récipients, des ciseaux, du sopalin, 


des journaux pour protéger la table, des gants








La communauté francophone s'élargissant, de plus en plus de femmes envisagent d'être enceinte à Doha. Afin de pouvoir répondre à leurs questions, nous souhaitons réaliser un


Dossier sur la grossesse.


 Nous avons besoin des témoignages des femmes qui ont fait suivre leur grossesse à Doha et qui ont choisi d'accoucher ici ou qui ont préféré rentrer accoucher en Europe. 


Nous nous retrouverons le lundi 23 janvier à 9h chez Joëlle Borgida pour mettre en commun nos expériences. 


Si vous souhaitez participer à cette réunion, merci de contacter Joëlle Bogida (483 5782) afin qu'elle vous fasse parvenir un document qui permettra de préparer cette rencontre.


 Nous comptons sur vous………..





( Préparez la colle à papier peint dans un bol.


( Gonflez 1 ballon à la taille souhaitée et posez-le dans le récipient. Prévoir 1 récipient par ballon. 


( Enduisez le ballon de vaseline.














RV le dernier mercredi du mois à partir de 19h pour un apéritif convivial. 


Venez nombreux…


Ouvert à tous. Jules bienvenus. Aucune réservation nécessaire. Conso à votre charge





    EN JANVIER 2006 





( Une fois  la ficelle (la laine, ou le raffia) bien sèche (24 à 48h), percez le ballon avec une aiguille et retirez-le.


( Vaporisez du spray de votre choix (facultatif).





�





� Bazar de Noël �


Le mardi 6 décembre  a 9h30 dans le cadre du  Café francophone, 


Chez Isabelle Chaperon 33 curlew drive au compound Al Jazi .


Merci de vous inscrire auprès de Sandrine Sfeir au 4364898 ou Hélène Seyse au 4836374.


Les femmes qui souhaitent vendre leurs créations sont les bienvenues et doivent contacter Marie-Noëlle Rathouin au 4670641.








DES BARS DE DOHA





Pas de tournée en décembre. Joyeux Noël à tous !


 Renseignements auprès de Anne 547 75 76 ou Stéphanie 534 39 94














( Trempez la ficelle (la laine, ou le raffia) dans la colle et commencez à garnir la surface du ballon en l’entourant de la ficelle (la laine, ou le raffia).


( Apposez vos paillettes (facultatif).


( Enlevez le surplus de colle à l’aide du sopalin et laissez sécher 24 à 48 heures dans un endroit à température stable (sinon les ballons se dégonflent et déforment les boules).
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